
 

i 

 

摘  要 

 

隨著自行車風潮的興盛，有越來越多的人踏入自行車的領域之中，使得「自

行車」一詞，儼然成為目前最熱門的一個話題。 

與自行車有關連的周邊議題很多，在專題中也將針對健康、環保、大眾運輸

工具等問題做深入的探討，希望透過本組所蒐集到的資料，結合問卷的設計及圖

表配合的分析，最後，以網頁的方式呈現本組想要表達之訴求、意念及欲達成之

目的。 

本系統將提供多方面的服務，包括會員制度、好站連結、留言板、知名廠牌

比較、最新消息…等交流平台，在版面設計與鋪陳部分，也將力求與其他類似網

頁更具人性化的設計。站在使用者的角度，用最整合的方式，幫使用者做到省時

省力就能達到想得到要的資訊，讓自行車的愛好者有一個專屬於他們的夢想空

間；讓喜歡自行車卻仍一知半解者，也能藉由本系統的引導，對自行車能有更深

入的認識，並且幫助他們找到一台適合自己的自行車。 

本系統的開發，是希望將小小的自行車運動推廣成為全民運動。騎自行車不

限年齡、不限男女，沒有時間上的限制，既可為環保盡一份力亦可減肥並強化心

臟功能，預防身體老化。既然有那麼多的益處，就讓我們一起盡情地沉溺在這個

兩輪的世界裡，將自行車自然而然地融入我們的日常生活當中，甚至變成生活中

不可或缺的一部分。 

 

關鍵詞：自行車、腳踏車、Bicycle 
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第一章 序  論 

第一節 研究動機與背景 

自行車，又稱做為腳踏車或單車，在民國五十年代以前，曾是臺灣各地最重

要的私人運輸工具之一[1]。但隨著經濟成長、交通日漸發達的年代，機動車輛

逐漸取代自行車，馬路上車水馬龍，到處是汽機車來往穿梭所排放的廢氣，人為

的影響，使得大氣層破洞，地球上溫室效應加強，而造成全球暖化的效應，可想

而知對環境所造成傷害有多嚴重性。 

甫於都市休閒空間減少，交通壅塞的程度日益惡化，全球暖化現象及空氣污

染的問題日趨嚴重，在環保意識抬頭及石油能源短缺的危機影響之下，全球陸續

發起呼籲重視環保觀念－綠化地球。現代人對健康與休閒的需求，促使愈來愈多

人以自行車作為短程代步、休閒運動的工具。騎自行車的好處真的很多，低成本、

高收穫，又不會造成環境危害，也減緩地球快速暖化，對身心及健康又有很大的

幫助，可以見得騎自行車將成為未來生活的一個趨勢。希望能藉甫我們大力的加

以推廣騎自行車的方便性、娛樂性和健康性、環保性，好讓每一個人都能為地球

環保盡一份心力。 

此外，隨著周休二日制度的實施,國人愈趨重視休閒生活，在自然休閒、環

境保育、樂活養生…等因素下，在許多運動休閒場所和部分地區也都陸續完成自

行車車道的設立，表示腳踏車這種有益健康與環保之「綠色」交通工具漸漸受到

重視。在現代大眾運輸工具中，「捷運」的搭乘最為頻繁，而通往捷運接駁運具

中對環境最友善的綠色交通工具即是自行車。其無污染、不消耗能源的特性使其

在環保意識抬頭，永續運輸觀念加強的現代，日漸受到重視，為鼓勵腳踏車的使

用也致使捷運在各車站都規劃出了腳踏車停放設施，世界先進國家莫不大力倡導
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使用腳踏車以減少交通擁擠與提升空氣品質[2]。 

自行車除了較機動車比起來體積輕巧，也有折疊式腳踏車方便攜帶，騎著它

可大幅減少交通流量及不必要的雍塞時間與空間，尤其是停車位一位難求，騎自

行車可讓停車空間使用上更經濟有效。再者，自行車的單價也比電動車輛便宜，

又不耗油，值得在廣大學生族群和短程通勤上班族中推廣。 

 

第二節 研究目的 

經甫上述動機與背景的說明後，本專題研究之目的列述如下: 

 推廣自行車成為全民運動。 

 藉甫提倡健康與環保的前提之下，減少機動車輛之數量及其所排放廢氣而造

成空氣污染問題，降低全球暖化速度，並且還能節省一筆加油的費用。 

 統整有關騎乘自行車運動對健康的好處給每個人。 

 告訴大家自行車不再只是代步工具。若將自行車結合大眾運輸工具，自行車

活動的範圍就變得更廣，不僅可娛樂身心、親近大自然、熟悉我們的生活環

境。 

 在我們的網站裡，會介紹目前最熱門的自行車車款，作為車友們查詢及購買

的選擇方向。 

 我們的網站也提供有關自行車的測驗，透過測驗結果來幫助網友們選出適合

自己的腳踏車。 
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第二章 相關研究工作 

第一節 自行車與健康之關係 

在這科技進步時代繁榮的時代裡，上班族體能活動太少，因為太多的方便使

得現代人運動量也變少了，而自行車已不只是昔日的代步工具了，它也是最好的

鍛煉身體的健身工具了。 

根據衛生署 90 年 4 月針對全國 30 歲以上民眾所進行之「國人運動習慣調

查」中發現，台灣地區僅 38.7％民眾有從事規律性運動，有 61.3％民眾沒有規

律運動習慣，而其中 20.8％的民眾是屬於過胖的「麵龜族」，另根據國民健康局

91 年針對台灣地區 15 歲以上國人運動習慣調查，平常沒有規律運動的百分比則

如圖表 1 所示。 

 

圖表 1 國人缺乏規律運動人口百分比 

 1 5 - 2 9 歲  3 0 - 3 9 歲  4 0 - 4 9 歲  5 0 - 6 4 歲  6 5 歲  

男 性  3 2 . 6 ％  3 2 . 6 ％  3 7 . 6 ％  3 0 . 7 ％  2 7 . 2 ％  

女 性  4 5 . 8 ％  4 7 . 6 ％  4 0 . 4 ％  3 3 . 8 ％  3 8 . 8 ％  

資料來源：國民健康局 91 年台灣地區 15 歲以上國人運動習慣調查 
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圖表 2 臺灣地區 2005 年國人最常做的運動項目 
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 而就全國民眾所從事的各項運動觀點而言，甫圖表 2 可見騎單車的比例在台

灣其實不算低，比較起其他運動項目是一項既能達到運動又能代步的運具，這些

特性即是我們推廣自行車的主要原因之ㄧ。 

自行車的速度較其他機動車來得慢，但仍有淺在的不安因子，即是運動與交

通傷害，欲避免此情形發生，在騎乘之前的技巧與安全工作事項應特別注意的。

近年來自行車運動大興，但運動產生的危險一直存在，也發生了幾起因為過度的

運動行為發生心臟病的突發事件。自行車是對身體傷害較低的運動項目，

以下我們則列出幾個騎自行車的安全守則[3]，讓大家騎得健康，更騎

得安全。  

 車架大多為菱形，車架的大小是否適合你的身高，一般是以車架立

管的長短作為測量標準，先坐上座墊，腳掌中心踏在踏板作一上一

下擺放，在下的腿可以自然下垂伸直，另一種方法是量測時人跨著

單車上管，腳底平放地面，若是休閒騎乘跨下距上管約 1~2 英吋，

而較激烈操控的，距離應為 2~4 英吋。  



 

5 

 

 轉彎速度太快時，若一味的強壓車身增加弧面角和側力，則容易破   

壞離心力和側力水平方向的平衡，又因為轉彎時車輪與地面接觸面

積變小，此時路面若有砂石或污漬，會大幅減低胎面與地面的摩擦

力，下場大多是轉倒甩出。要避免犁甪，在遇到轉彎時應在入彎前

預先降低速，轉彎時也應避免煞車，身體放鬆，內側的踏板在上，

重心稍往內壓，等順利出彎後再踩踏加速。  

 自行車專用安全帽重量輕且有透氣孔加速散熱，要佩帶穩固，未戴    

安全帽將提高意外中重傷害的機率，在一般道路騎車最好穿著鮮豔

或有反光條的排汗衣褲，夜間騎車需加裝車燈，車燈與反光片的顏

色在車頭為白色，車後紅色，裝在車側則為黃色或白色，這樣可以

讓其他車輛清楚分辨你的行進方向。  

 煞車時前輪的制動效果較後輪佳，但如果沒把握，還是以兩輪一併

煞車為宜，所以車子最好前後輪都裝有煞車。前輪煞車時要同時將

重心往後移，也就是手臂伸直、屁股往後坐，避免後輪浮起甚至前

翻的危險，但是在地勢多變的地點操控會變得複雜且無法預期，因

此在進入多變複雜的路面前先煞車放慢速度，然後鬆開煞把輾過它。 

 車輪轉動時會產生角動量，提供自行車平衡的作用，稱作「陀螺效應」，轉

動速度越快越明顯，車子越能直立前進，但要轉動車輪的方向就需要較大的

力量。陀螺效應使自行車行進中可保持直立，但停止時一失去了角動量就會

倒下，所以騎得越慢車子越不穩。 

 

第二節 自行車與環保之關係 

因全世界有許多環保團體都在提倡環保議題和能源危機的影響，作為地球
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的一份子，都會為地球盡一己之力，未來騎乘自行車的人應該只會增不

會減了，這想必是未來的趨勢。打造台灣自行車島計畫』啟動環保兩鐵旅遊

風，促進創新觀光產業發展，『兩鐵＝鐵路+鐵馬』環遊台灣，一直是許多自行

車愛好者的夢想，更是環保與運動兼併的健康旅遊風氣，但長久以來，除非將自

行車拆解或折疊車身，並置於攜車袋內，否則視同貨物，禁止隨人同乘火車。 

自行車暨健康科技中心與捷安特股份有限公司執行經濟部技術處科技專案『打造

台灣自行車島計畫』，期促使台灣成為國際知名自行車觀光盛地，不但持續刺激

帶動台灣高級自行車的設計環境和能力，更將加速自行車觀光倍增營運服務產業

環境，建立國際形象。自去年起，政府機關便積極推動『環保兩鐵遊台灣』的策

略方案，詴圖實踐車友們期待已久的兩鐵旅遊風，也為台灣自行車觀光創造新玩

法，預期將帶動周邊產業的商機。經濟部技術處自 93 年 3 月正式推動『策

略性服務導向科專計畫』，確立推動高值化製造業和新興服務業之雙

引擎經濟發展策略，扶植具前瞻與創新之營運模式，期望創造 5,000

至 6,000 億元之新興服務業產值。我國自行車產業在創立自有品牌

及轉型高質化產品方面，經過多年的努力，已有顯著的成效，接下來

應思考的方向，正是如何結合環境與市場，注入創新加值概念，進而

創造新興營運模式，將產業推向另一高峰。  

為此，自行車暨健康科技中心與捷安特股份有限公司共同向經濟

部技術處申請執行策略性服務導向科專計畫，預計自 94 年 1 月 1 日

起正式展開，期望透過產業群落聯結、數位科技應用、以及高質化自

行車租賃運儲技術，加值活絡台中市休閒自行車道，進而推展台灣自

行車觀光、推動環境綠化，同時促成新興產業、增加就業人口 [4]。  
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圖表 3 台中市環市休閒自行車道 

我國當前能源問題與因應策略，甫於化石能源為 CO2 的主要來源，因此諸

多攸關能源的問題也成為各界關切的焦點。我國自產能源匱乏，高度依賴進口，

進口來源又相當集中。而京都議定書1生 效 所 帶 來 的 溫 室 氣 體 減 量 壓

力，更使 我國 永續 發展 面臨 嚴酷 挑戰。整體而 言，目 前我 國能 源

部門所 面對 的問 題相 當多，包 括：能 源安全、能源 效率 提升、國

內外能 源價 格、能 源與 電源 結構、再 生能源 發展、制度 整合 與創

新、能源 科技、溫 室氣 體減 量、區域 能源合 作等。如何 妥善地 整

                                                

註1. Kyoto Protocol，《京都條約》；全稱《聯合國氣候變化綱要公約的京都議定書》）是《聯合

國氣候變化綱要公約》的補充條款。是 1997 年 12 月在日本京都甫聯合國氣候變化綱要公

約參加國三次會議制定的。其目標是「將大氣中的溫室氣體含量穩定在一個適當的水準，進

而防止劇烈的氣候改變對人類造成傷害」 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%B0%94%E5%80%99%E5%8F%98%E5%8C%96%E6%A1%86%E6%9E%B6%E5%85%AC%E7%BA%A6&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%B0%94%E5%80%99%E5%8F%98%E5%8C%96%E6%A1%86%E6%9E%B6%E5%85%AC%E7%BA%A6&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=1997%E5%B9%B4&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%97%A5%E6%9C%AC&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%97%A5%E6%9C%AC&variant=zh-tw
http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B8%A9%E5%AE%A4%E6%B0%94%E4%BD%93&variant=zh-tw
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合氣候 政策 與能 源政 策，研 擬適 當的 政策工 具，實 乃 當 務 之 急 。

為了減少環境污染, 法國首都巴黎 2007 年 07 月開始推行免費腳踏車方案

[5]。事實上，法國第二大城里昂，早在兩年前就已經推出都會腳踏車計畫，

在市區 243 個車站外提供 2600 輛腳踏車，讓民眾免費使用，目前推行的效果

相當不錯, 約有十分之一的市民改用腳踏車代步, 更重要的是, 二氧化碳的排

放量果真減少了。無論是電動腳踏車還是電動機車，目前都還不太被台灣民眾

接受。但隨著高油價時代的來臨，站在環保和節省能源的立場看來，發展和推廣

這些技術都是必要的，不但可以降低台灣對外來原油的依賴，也可替身為腳踏車

王國的台灣，開創新的方向。只是如何才能讓產品變的更加實用，以及政府相關

的配套補助和措施，都影響著未來的發展[6]。 

 

第三節 自行車與大眾運輸工具之關係 

腳踏車位不足時，固然會形成諸多問題，但是當腳踏車停車位超過許多時，

卻也會帶來浪費土地空間、設施建設及增加維護經費等問題，尤其是在土地價格

或使用強度較高的地區，上述問題會更嚴重[8][9]。但是整體來說，在推行腳

踏車使用的政策下，停車位不足將比停車位過多之問題嚴重。 

腳踏車甫於價格便宜、學習簡單、騎車方便、停車容易、及戶性高，又沒有

駕照考取年齡的限制，所以成為捷運系統中老少咸宜的接駁運具之一；同時因為

腳踏車體積小、無污染的特性，使其不論對土地空間使用、道路負荷乃至於環保，

都具有正面的效果。因此在捷運接駁運具的推廣上，許多專家學者皆呼籲除步行

外，宜以腳踏車使用為優先發展對象。此段文字敘述將自行車與大眾運輸工具之

關係，說明的更加密不可分。 
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近年臺北捷運通車營運後，各車站腳踏車停車供給與需求出現極大落差，產

生嚴重的腳踏車停放問題；此外，國內有關腳踏車停車需求的研究寥寥無幾，致

相關單位未能了解實際需求所在，皆導致腳踏車使用環境不佳，影響旅客使用腳

踏車轉乘之意願。 

而轉乘設施規劃，則是接駁運具規劃中極為重要的一環，為捷運系統與接駁

運具間的介面，包括連接步道、候車停、停車設施等，不良的轉乘設施規劃，將

嚴重影響旅客轉乘的意願，並進而影響到捷運系統的營運績效。 

當捷運車站腳踏車停車位不足或設施不良時，將帶來以下影響： 

 影響旅客使用腳踏車轉乘捷運之意願，轉而全部使用私人機動運具，不

僅減少捷運系統營運績效，且會增加交通擁擠及環境污染。 

 腳踏車停放雜亂，形成景觀問題。若腳踏車停車位與人行道共設，雜亂

停放的腳踏車會影響行人動線。 

依據旅客騎乘腳踏車轉乘捷運的需求意願，可將捷運旅客分為現有需求者、

負需求者、潛在需求者及無需求者。根據此研究資料顯示，偷竊情形普遍嚴重、

停車位不足、路權缺乏與道路環境不良等問題，皆為影響各類需求者個體選擇使

用腳踏車轉乘之共同且主要的因素[2]。 

Replogle,M.A.[10]針對日本、荷蘭、丹麥及美國等國家進行實地觀察及訪

談，然後根據觀察訪談結果對小汽車停車轉乘（P＆R）與腳踏車停車轉乘（B

＆R）的效益及成本比較。研究結果顯示不論在費用、場地、環保及旅客轉乘意

願等各方面，腳踏車停車轉乘皆較小汽車停車轉乘更具效益；研究結果亦同時發

現，腳踏出使用量與偷竊問題有緊密關聯性。甫該研究，可發現土地使用、與市

中心距離及轉乘大眾運輸便利性等為影響使用腳踏車轉乘捷運的因素，且提及了

腳踏車轉乘為捷運通車後衍生需求的問題。另外，該研究用了極大篇幅介紹訪談
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各國的腳踏車轉乘捷運的發展，並概略討論促進腳踏車轉乘捷運使用量成長的原

因，同時其根據日本發展經驗，呼籲應重視腳踏車需求的成長並妥為回應，以免

重蹈日本當年出現「腳踏車污染」2嚴重的問題。 

                                                

註2. 指腳踏車停車供給不足，大量腳踏車違規亂停，造成都市景觀嚴重破壞，故日本當時稱之

為腳踏車污染 
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第三章 研究方法 

第一節 問卷 

我們欲利用問卷方式來做為本專題樣本調查之方法，對象為一般社會大眾，

題目設計甫淺入深的從多方面去了解現代人對自行車之使用偏好及習慣，再從性

別、不同年齡層、職業去探討自行車在他們看法中的意義與重要性何在。題組設

計著重於健康、環保、購買方向、實用性及安全性等問題，先以 Word 2003 做

為問卷排版之工具，後續分析工作則利用 Excel 2003 來計算及整合各問題，再

用其內建之圖表精靈的圓形圖或長條圖方式呈現數據資料。而計分方式則是以趨

勢、比例、開放等方法來計算各題之比重比例。 

 

本問卷題目之設計理念與分析目的，將一一詳加說明如下： 

1. 從健康、環保方面所設計的題目：分析現代人對於自行車運動的習慣與健康

之關係。現在多數的上班族朋友不僅坐的久、吃的不均衡，缺乏運動更為嚴

重，利用腳踏車達到運動健身的效果，對國民的健康有幫助，並也達到環保

減少空氣污染的發生。 

 你覺得騎腳踏車是為了減肥及塑身。 

 你一直有持續的在做運動的習慣。 

 你覺得騎腳踏車是一種很健康的運動。 

 你覺得騎腳踏車這個運動，是你很喜歡的運動項目排名的前 2 名。 

 你覺得騎腳踏車這個運動是一種全球性的運動。 
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2. 從購買方向方面所設計的題目：分析現代人對於購買自行車之選擇取向，到

底是符合自己需求的比較重要？還是越貴、越炫的才是好。 

 你覺得騎腳踏車是一種流行。 

 你覺得知名品牌的腳踏車會是你購買的首選。 

 你覺得外型佳的腳踏車會是引起你購買的第一選擇。 

 你覺得高價位的腳踏車，一定有它物超所值之處。 

 

3. 從實用性方面所設計的題目：分析現代人對於自行車的加入，在日常生活上

有何影響？對他們的生活又有何改變？  

 你覺得騎腳踏車是為了省錢。 

 你覺得騎腳踏車比其他的交通工具來的方便。 

 你覺得騎腳踏車可以改善交通壅塞的問題。 

 你會選擇腳踏車做為你代步的工具。 

 你覺得腳踏車會成為未來每個家庭必備的交通工具。 

 若有規劃更多專屬腳踏車的車道，你願意以腳踏車做為你代步的工具。 

 

4. 從安全性方面所設計的題目：分析現代人對自行車安全的認知與想法，或許

也可供將來政府機關立法明文時的一個依據。 

 你覺得在馬路上騎腳踏車是否安全。 

 你覺得騎乘腳踏車，安全配件是否為必需品的。 

 你覺得酒後騎乘腳踏車算是違法酒駕。 
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5. 從網站設計方面所設計的問題：希望藉甫開放式選擇的方式，對於截下來的

網站編排上有個依據和準則。 

 你希望從有關自行車的網站中得到何種資訊 (複選/最多三項) 

□幫你找到一台適合的自行車車款  □配件區  □氣象資訊  □討論區  

□相關的好站連結  □產品價格  □其他            。 

 

6. 從搭乘大眾運輸工具方面所設計的題目：分析要怎樣的配套措施，才能吸引

現代人多利用自行車與大眾運輸工具結合。 

 若你是以自行車再轉乘大眾運輸工具者，你希望 (複選/最多三項) 

□達成大眾運輸工具時，在價格上能有所優惠  □自行車隨時可帶上大眾運

輸工具   □自行車停車處很安全   □有充足的自行 車停車位             

□其他             。 

 

 

 

 

 

 

※ 本問卷之完整內容，請參照此企劃書之附錄 1。 
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第二節 系統雛型架構  

系統雛型介面呈現： 

 

 

 

圖表 4 系統雛型介面圖 
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系統雛型架構呈現： 

 

圖表 5 系統雛型圖 

系統實際架構呈現： 

 

 

 

 

 

 

 

圖表 6 系統架構圖 
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第四章 系統開發工具與環境 

第一節 軟體設備 

圖表 7 軟體設備 

名稱 功能簡介/應用層面 特色 

ASP.NET 2.0 1.建置動態伺服器網頁 

2.可以套用任何一般的 HTML

語法 

3.架設網站使用 

1.較傳統的 CGI 程式更節

省系統資源 

2.程式與網頁設計分開 

Visual Studio 

2005 

1.支援 Visual Basic 

2.利用拖放式資料設計工具，

視覺 化地設計的資料庫與查

詢 

3.架設網站使用 

1.自動產生程式碼、檢驗保

留字是否正確 

2.內涵一個測詴WEB應用

程式的 WEB 伺服器，可不

需安裝 IIS即可完整測詴程

式 

3.利用內建的複製網站功

能，讓網站在幾分鐘內，

經甫 FTP 上線 

Flash 

Professional  8 

1.向量繪圖方式 

2.網站動畫繪製、架設網站使

用 

3.豐富的繪圖功能 

1.可與手機上播放 

2.加入音效與背景音樂 

3.支援手繪版 
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PhotoImpact  

11 

1.圖片編輯使用 

2.影像特殊濾鏡、向量元件與

各類網頁套件 

3.修飾圖片、照片 

1.工具面板的功能不再與

屬性列重疊，清楚展現所

需 

2.能瀏覽影像、修改與發佈

您的數位媒體 

RSS 1.有點像電子報和新聞群組

(Newsgroup)的東西，但是賦

予讀者更大的自訂能力和更豐

富的資料 

2.功能如同網站上『最新消

息』，是一種透過 XML 所制

定的格式，將網頁內容抽取出

來 

3.RSS 技術應用在獲取來源端

的即時訊息 

1.用來傳遞經常更新的網

頁內容 

2.可整合在電子郵件 

3.個人和非營利組織可以

在非商業用途內免費使用

這些資訊 

Microsoft office - 

Word  2003 

1.文書排版、重整 

2.問卷 

可鎖住 Word 文件的某些

部分，避免他人編輯您的

工作，防止其他使用者變

更樣式和格式，這樣一

來，傳送出去的文件就能

保持所希望的格式 
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Microsoft office - 

Excel  2003  

1.文書排版 

2.問卷分析、計算 

使用共線性偵測、方差總

和的計算、常態分佈以及

連續機率分佈函數的增強

功能，致力於建立可靠且

精確的數值分析 

Windows office - 

Visio 2003 

1.系統流程圖 

2.甘特圖 

3.網站架構 

可以協助商業和技術使用

者清楚地記錄、設計和溝

通複雜程序和系統 
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第二節 硬體設備 

圖表 8 硬體設備 

名稱 功能簡介/應用層面 

ASUS (W7S 白)筆

記型電腦 

‧型號：ASUS W73PT83DD-JFRCCGC 

‧處理器：Intel Core 2 Duo T8300 2.4G 

‧螢幕：13.3 吋 

‧顯示晶片：NVIDIA Geforce 9300M G 

‧記憶體 ：2GB DDRII (1GBx2),支援雙通道  

‧硬碟：250GB Serial ATA (5400 轉)  

‧光碟機：DVD LightScribe 光雕機  

‧數據機：V.92 56K bps Fax/Modem  

‧區域網路：內建 Ethernet 10/100/1000Mbps  

‧無線連線技術：Intel PRO/802.11a+b+g+N 無線連線技術，

內建藍芽  

‧作業系統：WindowsXP 

Windows XP 1.簡化的功能表及更多功能安全及易用的個人運算  

2.可讓個人電腦更容易使用，而且您可以從中獲得快樂 

3.連接家庭及辦公室 

4.網路上所有的共用檔案、照片、音樂，甚至印表機及網際網路

連線，都具有隱私及安全性 

5.使用 Windows XP，將擁有更高於 Microsoft Windows 2000 

的可靠性，以及增強的高速效能 
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繪圖板  1.日本品牌 XP-PEN XP-5560A/SL 1024 

2.支援微軟 Vista 手寫辨識 

3.產品尺寸：207 mm (L) x 216 mm (W) x 16 mm (H)  

作業環境：Windows98SE/ME/2000/XP/VISTA 

支援 MAC 10.2.6~10.5.X 以下版本(需上網下載)  

4.取代傳統滑鼠，可簡易繪製 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

21 

 

第五章 分工執掌進度表 

第一節 分工執掌 

本專題之主要工作分為兩類：  

文件部分－倪淑華、范菁羚、劉舜薇。   

程式與美工部分－魏琦穎、蔡僑韋、陳雅雯。 

 

圖表 9 工作分配表 

工作項目 倪淑華 魏琦穎 蔡僑韋 范菁羚 陳雅雯 劉舜薇 

1. 資 料 蒐 集  ★    ★    ★  ★ 

2. 資 料 整 合  ★      ★    ★ 

3. 問卷調查相關工作  ★      ★     

4. 文 件 撰 寫  ★      ★    ★ 

5. 系 統 分 析      ★  ★  ★  ★   

6. 問卷結果分析 ★      ★   ★ 

7. 網站頁面構思    ★  ★  ★  ★   

8. 程 式 撰 寫    ★  ★       

9. 系 統 測 詴    ★  ★       

10. 美 工 製 作    ★      ★   
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第二節 進度表 

< 2008.03~2008.06 > 

 

 

< 2008.073~2008.12 > 

 

圖表 10 專案排程 - 甘特圖
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第六章 結論 

第一節 結論 

 全球暖化在世界各地造成的經濟衝擊時有所聞。但身為地球村一員，無

法逃脫全球暖化對全球經濟的衝擊。台灣每人溫室氣體排放量高居世界第22位

[7]，不論就居民健康考量還是對地球環境的責任，都應關切溫室氣體減量議題

並去積極行動。 

我們認為台灣人民應提升環境意識，改變過度依賴汽機車的交通行為模式，

建立以「低風險」、「低污染」、「零廢棄」、「零意外」、「友善環境」為宗旨之交通

生活新文化。主要是因為，自行車不會造成空氣污染又可節能減碳，為能源消耗

最低且健康的交通工具。我們希望能加以推廣騎自行車的方便性、娛樂性，讓我

們為地球環保盡一份心力。 

在製作這個有關自行車的網站中，透過不斷的收集資料，也看到了、吸收了

不少的自行車資訊，我們開發出這個有關於自行車、腳踏車、單車的網站，不但

提供了豐富的自行車騎乘資訊、款式介紹、從健康層面、運動層面提供給網路讀

者相關資訊和資料，也可以達到推廣自行車運動、環保理念，短程上下班代步工

具的目的在油價節節上漲的現代生活，對於生活開銷也不無小補。 

而對於我們生存的大自然環境幫助則是可以改善空氣污染，減緩全球暖化速

度，也能改善生活空間不足的問題，包含節省停車空間等。推行自行車成為日常

生活中的代步工具也將會是未來趨勢。 

全球暖化,原物料上漲都造成我們生活中的威脅;希望從專題研究推廣自行

車,使社會大眾能從我們網站資訊中了解到自行車的種類和對於整個大環境的優

勢,相關自行車的資訊或活動很快可以從我們網站查詢到,並讓腳踏車這項運具
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在我們生活中普及化形成大家的社會價值觀,達到雙贏節省能源,減少污染,也省

下你的荷包。 

 

第二節 自行車SWOT分析 

針對現在此專題主題-自行車，本組員做了 SWOT 優勢分析如下： 

Strength 優勢： 

 省錢 

 可以運動 

 節約能源 

 對人體健康 

 短程通勤族的最佳選擇 

 提供更多相關資訊給大眾 

 提升空氣品質，減低空氣污染 

 環保意識抬頭，可降低環保污染 

 

Weakness 劣勢： 

 無法行駛長程距離 

 交通規劃(自行車道)不足 
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 不是每個地方都能停放自行車 

 停放自行車的場所規劃是否良善 

 自行車道的規劃不良，會造成安全疑慮 

 大眾運輸的配合未規劃完善 ex：自行車不是隨時都可以上捷運 

 

Opportunity 機會： 

 可以改善交通擁擠 

 自行車廠商業績大增 

 租借自行車行業興起 

 多一種新興行業 - 腳踏車教練 

 市區多設自行車租車站，並結合悠遊卡付費 

 多規劃幾條與機車、行人分道的自行車車道 

 賽事增加，得獎者有收入，就會有越來越多人投入 

 自行車廠商推陳出新，製造出更多符合人性的產品 

 結合台鐵也能行駛很遠的距離 

 

Threat 威脅： 

 安全性考量 

 失竊後很難找回 
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 可能造成交通意外 

 自行車在台灣失竊率十分高 

 沒有明確的道路規範 

 政府機關對自行車的限制增多 

 大量提倡自行車的結果，自行車價格被哄抬過高 

 自行車無正規的理賠管道，若發生意外則無法挽回 

 

第三節 本系統SWOT分析 

Strength 優勢： 

 瀏覽我們的網站不需任何費用，獲得免費的資訊，加入不收會員費用 

 騎腳踏車和購買腳踏車的人會越來越多 

 響應節能減碳，自行車是現在最夯的話題，會越來越流行 

 無論何時何地，只要能上網的地方就能找到我們的網站 

 快速獲得自行車相關活動資訊、相關訊息、相關資訊 

 提供會員專屬的行事曆功能，可方便快速得到自行車活動訊息及舉辦日期 

 

Weakness 劣勢： 

 有關自行車的雜誌和書籍不斷的推陳出新，我們的網站內容也必頇不斷增加
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最新資訊否則會被淘汰 

 自行車網站及網頁繁多，很容易有重複的內容在不同的網站或個人網頁出現 

 網頁內容要有創新的點子和出色的創意，否則很容易乏人問津 

 

Opportunity 機會： 

 可與自行車經銷商官方網站合作，在知名網站建立友站連結，提昇知名度及

瀏覽人數 

 科技發達，網站內容有機會被廣大網友們在 BBS 或社群間推薦流傳 

 

 與各大自行車車隊合作，可以第一時間載我們的網站上紀錄比賽現場和活動

資訊照片 

 與自行車廠商合作，推出不定期的折扣、優惠卷下載和列印，以增加瀏覽人

數 

 

Threat 威脅： 

 自行車相關網站越來越多，競爭激烈 

 要讓我們的網站持續經營的經費及需要更大的網頁空間 

 時代進步，資訊進步的速度很快，我們的網頁內容需經常性的更新，以因應

流行趨勢 

 網站程式技術人員需花費更多時間來維護網站和研習新的程式技術 
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附錄 1 

 


