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前言 

    致理科技大學在 2003 年於商貿外語學院新設立了應用日語系。在專門培育商貿

人才的這所大學裡，讓學生學習日文的用意也是為了培養能夠在商貿世界活用日文

的人才。作為學習的一環，也有許多能讓學生參加校內外比賽的機會。 

    在眾多的比賽當中，我們想陳述參加「2018 中國科技大學日本香川縣之旅遊行

程設計競賽」及「2018 北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽」的參賽經驗以及從這

2 場比賽中所學習到的事情。如果本組研究的專題內容能讓系上的學弟妹們學習到

參與比賽的心路歷程及其意義的話，我們會很開心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第一章 2018 中國科技大學日本香川縣行程設計日語競賽 

受獎與準備過程 

第一節 緣起 

    為了拓展國內學生的國際視野，經由規劃旅遊行程提升自己的行程計劃能力與異

國文化素質，中國科技大學與日本香川縣基於友好互惠原則共同主辦 「2018 年中國

科技大學日本香川縣之旅行程設計日語競賽」。 

    在老師的建議以及鼓勵下我們決定參加這次的競賽，雖然路途中崎嶇不平也遇到

各種挫折，安排不出時間來做練習、組員意見不合等等….在劇本寫完時才發現內容

太過冗長、內容不夠有趣等等…又做了不少的修正，但在老師的帶領之下，我們克服

各種困難，最終拿到了第三名的成績。現在回首才發現我們還有很多不足的地方，也

希望學弟妹們能以我們作為借鏡，而將這次的競賽寫成畢業專題讓後人作為參考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第二節 參賽動機 

    得知當初參加的日語配音比賽未入圍決賽之後，在與老師還有組員的討論下，我

們開始對「2018 年中國科技大學日本香川縣之旅遊行程設計日語競賽」這個比賽產

生了興趣。我們閱讀了比賽簡章後發現這是全程包括 Powerpoint 簡報都是必須用日

文表達的一個行程規劃比賽，不僅能把課堂中所學的東西加以應用，也能藉此了解自

己還不足的地方。而且獲得第一名的隊伍還能免費參加香川香川 4天 3夜的友好交流

活動，這讓我們興奮不已決定以獲得第一名為目標，全力以赴參加這次的競賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第三節 初賽及決賽的備賽過程 

一、行程規劃 

    這次參加的比賽內容為規畫日本香川縣四天三夜旅遊行程並介紹當地的景點及

美食。因為沒有親自到訪過的關係，所以上網查了很多資料也選了很多想去的景點。

想要盡量把四天三夜的行程排滿，但也因為景點位置的關係所以安排上很苦惱。最後

我們參考了很多旅遊資料，也在時間、金錢和距離遠近之間取得平衡並設計出了獨一

無二的旅遊行程。 

行程安排設計圖 

 

二、劇本內容 

    在撰寫劇本之前，我們有先思考過想要營造的情境及角色設定。希望台下的觀眾

能夠很輕鬆的觀賞，所以我們也花了很多心思去想對話。一開始的設定是單純的同班

同學相約出去玩，但是後來在朋友的建議下覺得可以試試看男主角為了追求女主角而

準備的香川縣追愛之旅。也因為這樣的角色設定，我們在劇本裡面也添加了不少有趣

的元素，例如：使用了日本廣告台詞及日本搞笑藝人的段子。 

 

一日目 高松機場 → 栗林公園 → リーガホテルゼント高松 

二日目 金刀比羅宮 → 丸亀城 → 高松丸亀一鶴（骨付鳥） → ホテルアルファ

ーワン丸亀 

三日目 サンホートフェリー乗り場（高松→土圧）→ エンジェルロード（天使の散歩

道）→ オリーブ公園 → オリーブソフト → プチホテルサガモースト 

 

最後の日 寒霞渓 → サンホートフェリー乗り場（土圧→高松）→ 手打ちうどん鶴丸 

→ 帰り 



 
 

三、彩排與錄影 

    因為一組限制的比賽時間為 6分鐘以內，最一開始練習的時候常常會因為不熟悉

台詞超過時間。只要有一個人不小心講錯或沒切好投影片就要重新再錄。 

    但隨著反覆的練習和互相提醒，最後也順利的錄製好了初賽的影片。在參加決賽

之前，老師也根據影片當面指導及糾正了我們的發音，讓我們也有了更多的自信。 

 

四、簡報製作 

    在製作簡報的時候，因為比賽中能使用的圖片都有版權上的規定限制，所以找照

片跟動畫圖片效果時為了避免侵犯著作權，我們選擇使用網路上免版權可商業使用的

圖片素材，還有學姊提供去香川玩拍的照片。為了因應場景所需的也在簡報中加入公

車、人物照相特效等等的動畫，使簡報更加生動。然後因為這次比賽是為了推廣香川

旅遊而舉辦的比賽，為了讓香川縣這個關鍵字更加被注意，所以在投影片最後一頁「う

どん県検索」正上方加上了一個閃爍游標檢索的一個小動畫，我想這也成功地引來評

審們的好評。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第四節 個人心得 

日四 B 劉潔明 

    自從大二的時候曾經在課堂上看過學長姐參加香川縣旅遊行程設計比賽的影片

之後，就一直對這個比賽很有興趣。雖然抱持著興趣，但也覺得這個比賽看起來很不

容易而遲遲沒有付諸行動。剛好這次在老師的推薦下有機會能夠報名參加這個比賽而

且還意想不到的得到了第三名，真的非常的開心。 

    這個比賽的不容易之處我覺得是在於除了要自己規劃行程之外還必須編成劇本

並把它演出來。因為每個人的想法和想去的景點都不一樣，所以從最一開始的行程規

劃我和組員就刪刪減減的討論了很久才達成共識。排好行程之後緊接著要撰寫劇本和

製作 PPT，因為時間上很趕的關係一直很怕會不會來不及所以心理壓力也很大。初賽

的影片拍攝當天因為面對鏡頭很緊張又還不習慣台詞所以一直沒辦法順利的錄好影

片。雖然如此，但經過我和組員冷靜下來好好的再次確認和重新對台詞之後，我們終

於克服了緊張並順利的完成了初賽的報名影片。在決賽之前我和團員有針對初賽影片

調整了一些對話的不順點和講話的動作也有請指導老師幫我們改正了一些音調和發

音。 

    決賽當天一到現場還沒有什麼感覺，但快輪到我們這組的時候就突然非常的緊張。

雖然緊張但是當時內心只有一個想法，就是希望上台之後能把所有練習的成果全部發

揮出來。當天我們不只有參與大專組的比賽也有看了高中職組的比賽情況。有許多的

參賽組別都有結合一些卡通的內容或是角色設定，我覺得相當的有趣。印象比較深刻

的是有一組表演的時候有組員忘詞，但另一位組員卻像是忘記正在比賽在開著麥克風

的狀態小聲地罵了對方。我覺得在比賽的時候最重要的就是無論發生任何情況都不能

慌，應該要冷靜去面對。就算真的出了什麼差錯，只要想辦法一定能夠克服的。其中

也看到了許多有備而來的組別，不僅內容有趣、還準備了很多道具很令人眼睛為之一

亮。這都是我們該去學習的地方。 

    透過這次的比賽也學習到了很多事情。無論是挑戰自己查資料安排行程還是撰寫



 
 

並演出劇本的內容，又或是組員之間的磨合及相處。經過這次的比賽真的成長了很多。

最重要的是學習到了許多在課堂上無法得到的寶貴經驗。真的很慶幸自己有機會能參

與這次的比賽。 

 

日四 B 蘇士翔 

    我們這次的比賽因為是臨時決定的，所以在各方面的準備時間都相當的緊湊。剛

開始我們在安排景點時每個人對於行程也有各式各樣的想法，所以也整理出了相當數

量的景點也安排了行程，但直到編排稿子到一個段落時，我們想說來演練演練一下時

間長短的狀況才發現，原來五分鐘以內要介紹完四天三夜的旅遊根本安排不了那麼多

行程，所以之後才急急忙忙的又刪掉了很多東西。 

    在 Powerpoint 簡報裡面的景點圖片，由於主辦單位所提供的香川旅遊官網上的

圖片內容相當不足，當時真的帶給我們不小的困擾，所幸得知去年比香川旅遊行程設

計比賽的學姊剛好有她當時去香川旅遊時所拍下的不少照片，學姊也相當樂意提供給

我們，真的很感謝有學姊的幫忙，這使我們在圖片素材方面得到了相當大的優勢與幫

助。 

    通知入圍結果的前幾天晚上我都輾轉難眠，直到收到入圍通知的當下我終於放下

了心中那顆沉重的大石頭，跟著指導老師認真的帶領下我們終於順利了入圍了決賽。

決賽當天不知為麼我的內心顯得相當的忐忑不安，可能因為自從高中後就再也沒有經

歷過這種大型的比賽，也可能是知道自己還有很多地方沒達到最好的狀態吧?在看完

前面一些比較厲害的隊伍後，我對自己顯得更沒有麼信心了。比完賽後因為覺得沒有

把該有的實力發揮出來，當下其實滿沒有臉去見老師，也不知該如何是好的我只站在

一旁發呆好陣子。就在最後公布大專組得獎隊伍時，我們成功得拿下了的三名，我甚

至都不太相信自己的耳朵，面對四周的鼓掌聲感覺相當的不真實。 

    想想當初決定要比賽時我幾乎對香川一點認知都沒有，只知道那裡是烏龍麵著名

的一個旅遊景點。我們在準備任何一個比賽的路程都相當崎嶇不平，每個人都有每個

人的想法也有自己的難處。明知道前面等著的是佈滿莿刺的道路，我們仍要勇敢越過，



 
 

我們會失敗、會感到挫折、會想就此放棄，但當我們重新站起來揮別愁雲慘霧的陰霾，

便會看見樂天的彩虹對著我們微笑。 

    一路走來真的很謝謝組員的各種體諒與包容，也很感謝老師的指導。準備比賽的

過程中也學到了很多事，認知到自己還有很多不足的地方，瞭解到了當地的文化、特

色跟美食，翻譯稿本的途中，感覺日文水平也不知不覺的進步了不少。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

第五節 競賽流程及入圍、獲獎名單 

一、競賽流程 

 



 
 

二、獲獎名單 

(一)、入圍決賽名單 

  

  



 
 

(二)、決賽成績 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

第六節 參賽作品 

 

香川グルメ歩き                     美食ハンターチーム 

あき：ふぁ～～日本に旅行に行きたいなあ。 

  

  翔：どこに行きたい？ 

  

あき：そうだねぇ…美味しい料理が食べられるところなら、どこでもいいよ！ 

  

  翔：じゃぁ、香川県はどう？讃岐うどんとか、有名なグルメ、いっぱいある    

      よ！ 

  

あき：あ、いいね！行きたい！ 

  

  翔：じゃ、行こっ！ 

  

あき：おー！ 

一日目 

  

(高松空港) 

  

あき：はい、着きました！ 

  

  翔：めっちゃ早かったね！ 

  

あき：そうだね！台北から高松空港まで飛行機で、なんと二時間四十分しか掛か  

      らないもんね！ 

  

  翔：ねー、凄い便利だよね！じゃ、さっそく観光スポットに行こっか？ 

  

あき：うん。行こっ！ 

  

(栗林公園) 

  

  翔：ここは？ 



 
 

  

あき：ここは、栗林公園だよ！国の特別名勝に指定されてるんだけど、早朝には  

      観光客の姿が見当たらないんだって。 

  翔：へぇー意外！あれ、掬月亭だっけ？ 

あき：そう。この南湖に浮かぶ楓の島、秋には真っ赤に染まる紅葉の名所でもあ 

      るんだって。それに、栗林公園内を歩くと目の前の景色が次々と移り変わ 

      るから、「一歩一景」と言われてるみたいだよ。 

  

  翔：ほんとに綺麗だなあ。 

  

あき：写真撮ろっか！はい チーズ！ 

 

二日目 

 

(金刀比羅宮) 

  翔：ね、知ってる？ここは金刀比羅宮といって、521 メートルの山にあるんだ 

      よ。日本で一番お参りがしにくい神社と言われてるんだって。その理由は 

      参拝の道が長すぎて、山の中腹まで登るだけで 785 段もの石段があるから 

      だよ。でも苦労は必ず報われる。一番上のところでいい景色が見えるんだ 

      って。 

 

あき：うわー瀬戸内海と讃岐平原が一望できるんだねー 

 

  翔：それだけじゃなくて、本殿で幸福の黄色いお守りが買えるんだよ。 

 

あき：へぇー 何それ？ 

 

  翔：それを持ってると金銭運があがって幸せになるんだって。すごくない？ 

 

あき：すごいー 

 

  翔：実は俺お金には興味ないんだ～でももしお金で何でも買えるとしたら、君 

      の心が欲しいなあ～ 

 

あき：あのさ、地球中の男は何人がいると思ってるの？３５億！あと５０００万 

      人！！どうして君を選ばなければならないの？ 

 

  翔：冗談だよ～冗談～～ 



 
 

 

 

(丸亀城) 

  翔：次は丸亀城に来たよ。丸亀城は 60 メートルの石垣で建てられていて、日本 

      で一番高い壁と言われているんだ。 

  

あき：壁の曲線も素敵だね～  

ああ、もうこんな時間だ～朝から何も食べてないよ～お腹ぺこぺこ～ 

  

  翔：あ、あそこ！見て見て！必ず食べなくちゃいけないって書いてあったヤツ 

      だ！！ 

  

あき：わあ、あれってまさかあのＢ級グルメ、骨付鳥？ 

  

  翔：さすが！よく知ってるよね！美食ハンターの名は伊達じゃない！！ 

  

翔＆あき：いただきまーす 

  

三日目 

  

(小豆島) 

あき：うわー 小豆島だー！ 

  

(エンジェルロード（天使の散歩道）) 

あき：あ、ここ！ずっと来たかったんだ！ 

  翔：へえーそうだったんだ。 

  

あき：あのね、エンジェルロードは一日二回、干潮時にだけ海の中から現れる砂 

      の道なんだよ！ 

  

  翔：へぇ～一日二回だけなんだ。 

  

あき：そう！大切な人と手をつないで渡ると、砂州の真ん中で天使が舞い降りて

きて、願いを叶えてくれるんだって。ロマンティックだよねー。 

  

  翔：えっ。じゃ、俺と一緒に…。あれ？ちょっと待って…！ 

  



 
 

  翔：はっ、はっ。歩くのが速すぎるよ…。あのさ、次はオリーブ園に行かな 

      い？ 

  

あき：あ、オリーブ園なら、私に任せて！ 

  

(オリーブ公園) 

  翔：おお、広いなあ。 

  

あき：日本国産のオリーブの栽培は、香川県の小豆島オリーブ園から始まったん 

      だよ！ 

  

  翔：すげぇ！それに、なんかここにいると気分が落ち着くね。 

  

あき：でしょ？園内には、約 2000 本のオリーブの木が栽培されていて、日本で初 

      めて根付いた最も古い「オリーブ園の原木」が現存しているんだよ！ 

 

  翔：あ～暑いなあ～何か冷たい物ある？ 

 

あき：ねぇ、オリーブソフト食べてみない？私、ソフトクリームが大好きなんだ 

      けど、オリーブ味って初めて聞いたから、すごく興味がある！ 

  

  翔：好きだねぇ（笑） でもあきの好きな物なら、僕も興味あるよ～ 

 

あき：。。。。。（無視 

 

  翔：って話ぜんぜん聞いてねー 

  

最後の日 

(寒霞溪) 

  

  翔：小豆島にある寒霞渓は 1300 年前火山活動で生成された渓谷で、日本では 

      トップ 3 に入る大渓谷なんだって。ロープウェイに乗って、紅葉を眺めな 

      がら大自然の雰囲気を感じることができるんだ。 

 

あき：綺麗だねーまるで夢の中にいるみたいー 前からずっとこういう景色見てみ 

      たかったんだ。あたしお腹空いた！何かオススメある？ 

 



 
 

  翔：しょがないなあー でもそろそろ帰る時間だし～ 分かった。讃岐うどん 

      の美味しいお店があるから、俺について来て！ 

 

あき：やったー！讃岐うどん大好き！ 

  

あき：香川と言えばやっぱり最後はうどんだね～ 

  

翔＆あき：ご馳走様～ 

  

あき：ねぇ、今回の旅行はどれくらいお金かかったの？ 

  

  翔：ジャン ジャン こちらです。 ６９０５８円です！そんなに高くないで 

      しょう？ 

 

あき：わぁ～本当だ～～ 

 

翔＆あき：以上、ご清聴ありがとうございました！ 

 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第七節 比賽海報與簡章 

  一、比賽海報 

2018 中國科技大學日本香川縣行程設計日語競賽海報 

 



 
 

 二、比賽辦法 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 
  



 
 

第八節 參賽證明及獎狀 

 一、入圍決賽證明 

 
圖 8-1 入圍決賽證明 



 
 

 二、獲獎獎狀 

 
圖 8-2 第三名獎狀 



 
 

第九節 參賽照片 

 

 
圖 9-1 賽後合照 

 

 
圖 9-2 賽前照片 

 

 

 



 
 

 

 

 
圖 9-3 賽後合照 

 

 

 

 
圖 9-4 第三名獎品照片 

 



 
 

圖 9-5 賽後合照 

  

 

圖 9-6 賽後合照 

 

 

 

 

 

 

圖 9-7 賽後合照 

 



 
 

 

圖 9-8 2018 香川旅遊行程設計決賽 Powerpoint 

 

 

 

 

 



 
 

第十節 評語節錄、總結及建議 

 一、2018 香川縣之旅遊行程設計比賽-評審評語 

    在 16 隊參賽當中只有少數的同學注意到我們搭飛機香川縣是幾點，但既然都到

了日本了花了那麼時間跟金錢，希望同學能再更注意時間把行程排得充實一點，把

它的文化以及歷史介紹的周全一些。當然同學們也都準備得非常用心，但如果能夠

精益求精，能夠讓我們所花的時間、精神達到最好的效果是不是能更好一些? 所以

從飛機的時間到每一天行程希望都能夠有合理的時間安排，因為我們不只是去玩，

也是去文化體驗，所以在這點上是有點可惜的。再來就是發音的部分有些濁音、促

音、氣音的地方要再稍加注意。以上這是我今天的感想。 

 

  本日の香川県旅行のスケジュールコンテストはまさにその成果の発表如何かと

思いますけれども、しかしせっかく金をかけて三泊四日の旅行ですから、もしよろ

しければその飛行機の到着時間と出発時間そして毎日のスケジュールと言います

とただ観光スポットだけではなくて、どこで美味しい物を食べるのか？一日三食で

しょう？しかし先ほどの皆様の発表ではせいぜい一食ちょっともったいないなあ

と思います。ですからそこのところもちろんコンテストですから３分間から５分間

ですべてはできないかもしれないけれども、しかし今日は Powerpoint で発表して

いただけますので、それをもしも画面で提供していただければ、もっと「食べたい

なあ」と思ってもらえるようになるではないか？ 

  最後日本教師として日本語の発音についてちょっとケチ付けさせて頂きたいで

すけれども、もちろん参加者の選手の皆さん素晴らしい日本語だったんですけれど

も、一部は例えば促音、長さ、有気音／無気音。以上私の感想でした。 

 

 

 

 



 
 

 二、參賽檢討及建議 

    在評審的講評當中有提到很多組雖然很有創意道具也很多，但畢竟這個比賽的本

質在於旅遊行程設計，所以希望大家能夠重視時間及金額的部分。例如:從台北到香

川縣需要多少的時間、都花了錢飛到日本希望一天的行程可以密集一點不要只去 1 

、2 個地方就結束。也希望大家能夠更深入的介紹景點的歷史不要講一下下就換下一

個地點，還有可以多注意一些時事等等。 

      我覺得我們這組有機會能得到第三名的原因可能是因為雖然道具沒有其他組

豐富，但是我們有提到評審講評時提到的從台北直飛香川的時間以及每一個景點比較

深入一點的歷史。例如:日本國產的橄欖栽培是源自於香川縣小豆島的橄欖公園，園

內栽培了大約 2000 多棵橄欖樹等等。也有加了一些近年很紅的段子或廣告台詞。 

      經過這次的比賽也看到了許多全國各地隊伍的精采表演，雖然沒能得到目標中

的第一名，但是從中學習到的事情更是滿滿的寶物。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第二章 2018 北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽 

第一節 參賽動機 

在配音比賽之初賽公布結果得知沒能進入決賽後，全員有些失落，並和老師討

論今後是否繼續參加校外比賽或是改做研究類型的專題時，大家當時也有些意見分

歧，最後本組決定繼續參加校外比賽。在配音比賽初賽結果公布後數日，看到系網

上張貼朗讀比賽的消息，於是報名參賽，這是屬於個人性質的比賽，可以訓練自己

上台的勇氣，還能找出自己日文發音上的缺點。 

因每間學校最多能報名 5 個名額，而校內超過 5 人報名參加朗讀比賽，故先舉

行校內賽進行遴選。 

  



 
 

第二節 訓練過程 

在校內賽文章公布之後，首先要做的就是查各個單字的高低音，而高低音也會隨

著文章傳達之語調、複合詞等因素而有所不同。而校內賽的文章有些漢字沒有標音，

有些漢字則是標錯音，像是「降ろしてください」中第四段開頭標錯音，以及第五段

最後一行沒標音；「手相身」中第三段倒數第三行後半段部分、第六段最後一行中間

部分標錯音，第七段開頭應是「そ」而非「あ」，以及最後一段最後一行沒有標音。

沒有標音可以自行補充寫上，而標錯音的部分和安井老師討論過後，決定以修改後的

版本為準開始練習。 

雖然校內賽只有兩篇文章，但朗讀時可能從頭朗讀，亦可能從指定段落開始朗讀，

所以必須把整篇文章都熟讀才行。不過，光是熟讀仍不算真正準備好朗讀，也必須了

解其中內容，才能讓自己能夠適合的表達方式呈現文章。安井老師也給予我兩篇老師

朗讀之音檔進行參考，讓我能夠將標錯音的地方修正並開始練習，藉以讓自己在練習

時能夠確認是否發音和朗讀稿上的標音有無一致，也不會讓他人誤解意思，並和老師

約時間糾正我的朗讀發音。雖然上台朗讀時間不長，卻需要花不少時間不斷練習，才

能讓我的朗讀有所進步。 

決賽的練習過程與校內賽雷同，主辦單位於決賽一周前公布大專組八篇文章，讓

參賽同學能開始著手練習，在比賽文章公布後同樣先標記完高低音，由於有八篇文章，

在標記高低音時費了不少工夫，也因為每篇文章長度不一，每人朗讀時間以兩分鐘為

限，考驗自己對這八篇文章的熟練度。安井老師也給我八篇老師朗讀文章之音檔進行

參考，將標錯音的地方修正後便開始朗讀練習，並和老師約時間確認我的朗讀發音，

給予指導和建議，也讓我知道在朗讀文章時不只需要發音正確，為了表達出文章的意

境，腔調與情感上的發揮也很重要。  



 
 

第三節 校內賽 

一、校內賽公告內容 

 

資料來源:取自系網頁 

圖 2-3-1 2018 年北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽-校內賽公告 

  



 
 

二、校內賽朗讀文章 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

三、校內賽結果 

 

資料來源:取自系網頁 

圖 2-3-2 2018 年北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽-校內賽結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第四節 決賽 

一、比賽流程 

日期：2018 年 5 月 17 日 

地點：景文科技大學設計館四樓 L401 國際會議廳 

表 2-4-1 2018 年北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽流程表 

8:00 ~ 9:00 報到 

9:00 ~ 9:10 長官致詞  應用外語系 系主任：吳主任 

評審介紹 

日本台灣交流協會/日本語專門家 矢沢理子（やざわみちこ） 

大新書局/編輯        中村弥生（なかむらやよい） 

萬國法律事務所/顧問     村永史朗（むらながしろう） 

9:10 ~ 9:15 宣布比賽規則   司儀：陳伯亨、陳士琦 

9:15 ~ 9:50 比賽開始 第一階段-大專組(15 名) 

9:50 ~ 9:55 換組小休息 5 分鐘 

9:55 ~ 10:20 比賽繼續 第二階段-高中組(10 名) 

10:20 ~ 10:30 中場休息 10 分鐘 

10:30 ~ 10:55 頒獎(大專組)講評 

10:55 ~ 11:20 比賽繼續 第三階段-高中組(10 名) 

11:20 ~ 11:25 小休息 5 分鐘 

11:25 ~ 11:50 比賽繼續 第四階段-高中組(10 名) 

11:50 ~ 12:00 頒獎(高中組) 講評合照比賽結束 

資料來源:本組於比賽現場拍攝後自行製表 

  



 
 

二、朗讀順序 

表 2-4-2 2018 年北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽朗讀順序 

序號 姓名 學校 

1 吳昱璉 致理科技大學 

2 潘人豪 馬偕醫護管理專科學校 

3 郭冠伶 宏國德霖科技大學 

4 黎芷萱 景文科技大學 

5 吳百淇 馬偕醫護管理專科學校 

6 劉潔明 致理科技大學 

7 吳佩馨 東吳大學 

8 李彤璐 馬偕醫護管理專科學校 

9 陳明冠 景文科技大學 

10 陳盈樺 致理科技大學 

11 吳貞瑩 景文科技大學 

12 朱靜緹 宏國德霖科技大學 

13 游楊晴 致理科技大學 

14 梁傛婷 馬偕醫護管理專科學校 

15 陳俊銘 景文科技大學 

16 林啟揚 致理科技大學 

資料來源:本組於比賽現場拍攝後自行製表 

  



 
 

三、朗讀文章 – 林啟揚 

 



 
 

 
資料來源:取自景文科技大學應用外語系系網頁 

 

 

 

 

 



 
 

四、得獎名單 

 

資料來源:取自景文科技大學應用外語系系網頁 

圖 2-4-1 2018 年北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽-大專組得獎名單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第五節 參賽心得 - 林啟揚 

校內賽是採由低至高年級，學號由低至高的順序進行比賽，於前一位同學離開教

室後才輪到下一位同學朗讀。而我進入教室後便開始緊張起來，抽到的是「降ろして

ください」這篇文章並從頭開始朗讀，一開始念得還算順利，唸到第三段中半段時越

來越緊張，導致聲音逐漸變小，我也注意到自己的雙腳竟然在發抖，直到鈴響結束，

離開教室後難免有些後悔。雖然通過了校內賽遴選，但讓我在心中告訴自己，若決賽

朗讀時就算緊張，音量仍要保持適中，因為評審聽不到就不好打分數，至少肯定不會

給高分。 

在決賽簽到時，主辦單位就已經決定了朗讀順序(詳表 5-4-2)，上台朗讀時亦能請

工作人員幫忙調整麥克風架的高度，由於我是最後一個上台朗讀，可以觀察其他參賽

同學的表現。除了本校參賽同學之外，其他的參賽同學並沒有特別去注意正確的高低

音及注入感情，唸的並不是很好，其中有一位同學朗讀的聲音連麥克風都收不到，比

賽單位讓那名同學重新朗讀，但仍是一樣的結果，只好換下一位同學上台；而本校同

學在一開始朗讀時多少有些緊張，但整體而言表現得確實比其他學校參賽者要來得

好，其中又以第一名的學妹表現最為優異，雖然是第一個上台朗讀，但台風十分穩健，

語調及流暢度等也讓聽者能夠融入其中，這些都是我能夠再加強學習的地方。接著輪

到我朗讀，雖然上台朗讀完全不會緊張，但唸到中後半段時覺得自己逐漸沒有投入感

情朗讀，這部分也是我在賽後感到較為可惜的地方。 

評審在賽後用日文講評時提到，有準備的人和沒有準備的人一聽便能明白，並且

稱讚第一名的學妹表現非常優異。比賽結束後，在會議廳外面遇到教我們一年級聽講

課的葉冰瑩老師，和老師聊了一下目前日文的學習狀況並一同拍了張照片。 

透過這次的比賽，讓我能夠知道自己哪些地方應該再加強。雖然最後沒能取得

名次，但從能比賽中汲取經驗，學到課堂上不會教的事情，讓我獲益良多。 



 
 

第六節 後續建議 

大部分的日語校外比賽皆需要開口說話，也都有一些需要重視的地方，其中共通

的部分就是發音的正確性。為了讓自己發音能夠進步，上課念課文時務必要出聲唸，

唸錯了也沒關係，唸出來才會知道自己哪裡需要改進；平時也要記熟每個單字的音調，

才不會唸出來時讓他人誤解意思；同時也可以透過看日本電視劇及日本動畫等，聆聽

並模仿日本人發音時的音調及說話感覺；或者可以購買日文發音辭典，從中了解日文

發音規則，將其熟記在心中。透過這些日常不斷的累積，會讓口說能力逐漸進步，未

來在參加各種比賽時都能獲得不錯的成績。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

第七節 比賽海報與簡章 

一、比賽海報 

 
資料來源:取自景文科技大學應用外語系系網頁 

圖 2-7-1 2018 年北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽海報 



 
 

二、比賽辦法 

 
  



 
 

 
  



 
 

 
  



 
 

 
  



 
 

第八節 參賽證明 

 

                         圖 2-8-1 林啓揚參賽證明 

 



 
 

第九節 參賽照片 

 

資料來源:本組現場拍攝 

圖 2-9-1 賽後合影 



 
 

總結論 

以上是把有關於第一章的「2018 中國科技大學日本香川縣行程設計日語競賽」

與第二章的「2018 北區技專校院暨高中職日語朗讀比賽」，從參加動機到競賽內容、

出品、作品等等統整出來的結果。今後不只限於台灣，在世界上使用到日文的需求將

更加提高，學習日文的人、想在日本使用日文工作的人也應該會變多。為了理解日本

文化、提升日文水準，跟日文相關的競賽也漸漸成為了學習日語中不可或缺的東西。

而且我們認為競賽技巧與主題也將漸漸往多元化邁進。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

相關資料、新聞 

◆日香川縣行程設計賽 全國好手大秀創意 

  https://money.udn.com/money/story/5723/3194749 

 

參考資料 

◆新井芳子, 新井健文, 蔡明樹 (2017)，《日本散策 100 景：Nippon 所藏日語嚴選 

  講座（1書 1MP3） 》， EZ 叢書館 

 

◆黒崎典子, 高橋純子, 二瓶知子, 細川美紀(2012)，《中級日本語で挑戦!スピー 

  チ&ディスカッション》，凡人社 

 

◆中川 千恵子, 中村 則子(2010)，《初級文型でできる にほんご発音アクティビテ 

  ィ》，アスク出版 

 

◆永井 一郎 (2009)，朗読のススメ，新潮社 

 

◆渡辺知明(2012)，《朗読の教科書》，パンローリング出版社 

 

◆高木まさき, 工藤直子(2006)，《読んで、演じて、みんなが主役!―光村の国語  

  (1) 》，光村教育図書 

 

◆齋藤 孝(2015)，《文庫 声に出して読みたい日本語 3 》，草思社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

專題報告修正要點 

評審老師建議  

 1.建議可以把附加的海報比賽得獎海報照片拿掉。 

 

 2.新增比賽時使用的 PPT 畫面。 

修正要點  

 我們從評審老師的建議裡面做出了一些改善。把香川比賽今年新增附加的海報設

計獎的得獎作品圖片刪掉，並放上了比賽時使用的 PPT 畫面 

 


