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                                        《哭和笑一樣重要》                     摘自網路文章
有一天，我跟一位設計師朋友聊到孩子的一些事，他說當他的孩子跌倒了，他會說：「自己爬起來，不要哭！」
「自己爬起來很好，可是，跌倒了，會痛！可以哭吧？」我這樣回他。我的朋友笑了，大概也體會到自己對孩子的要求有些「違反人性」。他改口說：「好吧！我會跟我女兒說可以哭；我兒子是男生，還是要跟他說不要哭 ！」我這次可大聲了，板起臉來回他：「誰說男生不可以哭呀？男生跌倒了也會痛呀！可以哭！」我的朋友笑笑，沒再說話。我也知道他自己就是個小時候不哭、長大後連苦都不會說的大人。他很優秀、有責任感、樣樣都好，很會逗人笑，我見他時總是歡樂的。如果你心情不好，他卻變得彆扭，不知如何跟你說話，因為他不擅長面對別人的壞情緒。

之前報紙曾報導影星應采靈跟徐明的女兒不幸跳樓輕生的新聞，我看到報上寫遠在雅典的徐明聽到女兒跳樓的消息時，打電話給應采靈說：「不要哭！等我回來……」我不明白怎麼忍心要求一個失去心愛女兒的媽媽不要哭？一個失去女兒的媽媽有足夠的理由大哭特哭三天三夜的──那種痛，不應該嗎？不能表達嗎？堅強、勇敢、快樂、樂觀……這些都是很美好的特質，我很喜歡，也認同應該學習培養這些正面的思考，但是學習適時地表自己的情感──哀傷、憤怒、沮喪、悲觀……接受這些負面情緒也是人性的一部分，讓這些情緒有個出口同樣重要。

一個不允許自己有情緒的大人，往往也會要求自己的孩子只表現出正面的情感，孩子一旦有負面的情緒表現，像是「哭」，唯一對應的方式就是斥責─不要哭！不能哭！童年的負面情緒經驗對一個人的心智成長有什麼作用呢？研究童年早期心理創傷成因，及其對一個人後期生活影響而著稱的精神分析家愛麗絲‧米勒(AliceMiller)在她的著作中，曾經有一段這樣的描述：「……無論什麼事讓我感到難過或高興，我都能自由地表達，不必為了取悅誰而面帶笑容，也不必為了別人的需要而壓抑我的煩惱和憂慮。我可以生氣，沒有人會因此死去或頭痛；當你傷害了我的情感時，我可以大發雷霆，卻不會因此失去你……」如果孩子一哭，你不分青紅皂白就是喝斥他：「不要哭！再哭我就打你！」孩子表面會變乖，內心其實是掩藏了更多的恐懼──他怕他哭了，會失去父母的愛、會被處罰。成長的經驗一再以壓抑、否定自我的情感出現時，你可能可以教出一個乖孩子，卻很遺憾的，也是一個缺乏自信、無法體諒別人情緒的孩子。

自然界定律，有生便有死、有悲傷才顯出快樂的珍貴。如果沒有死亡，又怎能突顯出生命的價值呢？如果不曾下雨，誰會好好享受陽光呢？所以，接受人世間的一切吧──正面的、負面的；生、死；哭或笑。因為，這些體會對我們的生命樣樣都是有意義的。

我希望我的孩子笑口常開；但是，當她哭時，我不想一味地要她「勇敢一點 ，不要哭！」痛了，會哭；傷心，會哭；不高興，也會哭。你自己能哭，才能面對在你面前哭的人，才會體諒別人，才會相信大家都一樣有軟弱無助的時候，才有可能想：我可以為你做什麼呢？
「好好哭吧！不管你為什麼哭，媽媽都會在一旁陪你……」我只想這樣對我哭泣的孩子說。然後，希望他將來是一個可以體貼別人的、柔軟的孩子，可以安慰自己、也可以安慰別人。
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