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指導老師：                             
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實務專題研究授權書   

 

本授權書所授權之實務專題研究為何彥武、李烈周、任雲尉、羅焌祐、李偉弘共 5人，在致理技術學

院資訊管理系 103 學年度第 1學期完成資管實務專題。 

實務專題名稱：                        輔導網站架設                           

□同意    □不同意   

本組同學共 5人，皆同意著作財產權之論文全文資料，授予教育部指定送交之圖書館及本人畢

業學校圖書館，為學術研究之目的以各種方法重製，或為上述目的再授權他人以各種方法重製， 

不限地域與時間，惟每人以一份為限。 

上述授權內容均無須訂立讓與及授權契約書。依本授權之發行權為非專屬性發行權利。依本授權

所為之收錄、重製、發行及學術研發利用均為無償。上述同意與不同意之欄位若未勾選，該組同

學皆同意視同授權。 

 

指導教授姓名: 

專題生簽名:                             學號: 

專題生簽名:                             學號: 

專題生簽名:                             學號: 

專題生簽名:                             學號: 

專題生簽名:                             學號: 

 

(親筆正楷)                              (務必填寫) 

 

中華民國     103 年   12 月   27 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



致謝 

在專題製作的過程中，我們總是秉持著把我們想呈現的東西，盡全力的一起去完成，而在這經歷

製作專題的一年多時間，我們學習到了團隊合作的重要，並了解到分工的重要，最重要的一點是了解

到組員們向心力的重要，雖然遇到很多的問題，但是大家還是一一克服了困難，一起解決問題、一起

克服難關、這才是最重要的。 

感謝資管系的老師們給我們的意見指導，在每次的專題發表會上都能提出關鍵性的問題，並在私

底下也常常指導我們，更要謝謝我們的專題指導老師-陳瑛琪老師，適時的提供我們寶貴的意見，在

百忙之間還是抽空給予我們指導，老師總是會不厭其煩提供建議、鼓勵與指導我們，並且指引我們明

確的製作方向，常常叮嚀我們注意的地方，提醒我們還沒做到的地方，也常常督促我們專題的缺失，

避免浪費在不必要的事情上面，在這裡謝謝所有協助我們的老師們，謝謝您們的關心與協助，才能讓

我們順利完成專題製作。 

在此也要感謝學生輔導中心，透過這次的機會，讓我們製作網站，百忙抽空與我們開會數次，以

及提出問題。 

    最後全體組員再次感謝老師的指導與建議，謝謝。 

 



摘要 

    隨著網路的發展，網路也成為人們生活中重要的一環，在此同時，也有了不少與網路有關的社會

議題產生，這都是值得我們去探討、思考的部分，而更重要的是，有許多人還不瞭解網路所帶來的負

面影響。而我們的專題，所要展示的網路議題分別是網路成癮、手機成癮、網路素養、網路霸凌。 

    現今社會使用網路的族群相當的年輕，而且使用族群往下發展的速度相當的快，往往能夠看到不

少國中小學生一手拿著智慧型手機上網，因此，我們希望透過這次製作的網站，來替學輔中心蒐集致

理學生的成癮狀況等資料。並且讓大家能夠更加認識網路議題。 

         



 

【專題執行計畫表】 

組 名 別再沉迷了 

組   

員 

班      級 學      號 姓      名 

資二 A 10010139 何彥武(組長) 

資二 A 10010137 任雲尉 

資二 A 10010128 羅焌祐 

資二 A 10010121 李烈周 

資二 A 10010118 李偉弘 

   

擬
選
定
之
開
發
單
位 

名 稱 
學生輔導中心 

負 責 人  聯 絡 人 吳怡萱 主任  

電 話  電 話 2257-6167 轉 1228-1258 

地 址 22050 新北市板橋區文化路 1段 313 號  

業務描述 

本計畫預計與學校學輔中心進行產學合作案，替學校規劃並架設一個介紹網路

成癮與手機成癮的網頁，其中預計包含相關詳細問卷，相關影片，成癮症解決

方法以及成癮症相關詳細介紹。 

如果學輔中心有其他需求項目需要加入會在加入網站內容。 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

資訊專案系統功能描述 

網站介面：相關問卷、影片、詳細介紹 

網站管理：設計簡單介面方便學輔中心管理 

資料庫系統 : 用於統計問卷結果 

指導老師 

簽 名 

陳瑛琪 日 期 102 年 9 月 25  日 

備 註  

表 1.1.1 



【軟體規模預估表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期    102 年 10 月 17 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

作業系統平台 Windows7 

系統開發語言 PHP 

系統開發環境 Adobe Dreamweaver 

資料庫 MySQL
 

系統文件製作 Micrsoft Office 2007
 

系統畫面 Adobe Photoshop
 
 

表 1.1.2 



【 WBS 表 】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 任雲尉 

組 別  填寫日期    102年 10月  25日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

表 1.1.3 



【專題成員指派表】 

組 名 別再沉迷了 

 (組長) 

何彥武 

班級 資三 A 優 

點 

認真做事 不遲到 

學號 10010139 負責任  

電話 0938-353-758  缺 

點 

  

e-mail doumaxax@yahoo.com.tw   

喜歡科目 數學 討厭科目 程式設計 

任雲尉 班級 資三 A 優 

點 

活潑 有愛心 

學號 10010137   

電話 0972-187-228 缺 

點 

愛遲到  

e-mail loveroy9953@yahoo.com.tw   

喜歡科目 健康 討厭科目 英文 

羅焌祐 班級 資三 A 優 

點 

準時  

學號 10010128    

電話 0916-616-280 缺 

點 

不做事情  

e-mail kevin921226@yahoo.com.tw   

喜歡科目 程式設計 討厭科目 數學 

李烈周 班級 資三 A 優 

點 

負責任  

學號 10010121   

電話 0955-202-293 缺 

點 

嘴巴很壞  

e-mail a22523861@gmail.com   

喜歡科目 國文 討厭科目 英文 

李偉弘 班級 資三 A 優 

點 

跳舞  

學號 10010118   

電話 0981-075-617 缺 

點 

不做事情  

e-mail hsst40314@yahoo.com.tw   

喜歡科目 體育 討厭科目 數學 

備 註 
 

 

表 1.2.1 

 



【專題工作進度表】 

組 名 

別再沉迷了 

填 寫 人 

何彥武 

組 別 

 

填 寫 日 期    103 年  12 月   4 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

主 要 

編 號 
主 要 工 作 項 目 

預 定 

完 成 日 

實 際 

完 成 日 

1 主題確認 102/10/9 102/10/9 

2 資料蒐集 103/1/4 103/01/04 

3 系統規劃 103/1/4 103/1/4 

4 系統分析 103/2/5 103/2/5 

5 系統設計 103/9/29 103/9/29 

6 正式上線 103/10/1 103/10/1 

7 系統實作與維護 103/12/01 103/12/01 

 

 

 

 

 

表 1.2.1 



【專題工作分配表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填 寫 日 期    104 年 12 月  21 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

主 要 

編 號 
主 要 工 作 項 目 

主要成員姓名 機動成員姓名 

總 時

數 

李

烈

周 

何

彥

武 

任

雲

尉 

羅

焌

祐 

李

偉

弘 

李

烈

周 

何

彥

武 

任

雲

尉 

羅

焌

祐 

李

偉

宏 

1 主題確認           12 

2 資料蒐集           61 

2.1.1 網路成癮介紹資料蒐集           12 

2.1.2 網路成癮問卷           10 

2.2 手機成癮介紹資料蒐集           12 

2.3 網路霸凌介紹資料蒐集           4 

2.4 網路素養介紹資料蒐集           7 

2.5.1 網路成癮資料整理           4 

2.5.2 手機成癮資料整理           4 

2.5.3 網路霸凌資料整理           4 

2.5.4 網路素養資料整理           4 

3 系統規劃           15 



3.1 顧客需求清單           3 

3.2 需求訪談紀錄           5 

3.3 需求與資料整理           7 

4 系統分析           17 

4.1 資料庫設計           10 

4.2 網頁設計           7 

5 系統設計           104 

5.1 資料庫撰寫           56 

5.2 網站程式撰寫           48 

6 正式上線           3 

7 網站維護與實作           8 

7.1 網站維護           7 



7.2 網站實作           1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 1.2.1 請打 請打 



組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填 寫 日 期    104 年  12 月   19 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

成 員 

姓 名 
李 烈 周 

工 作 

日 程 
102 年 10 月 9 日--- 104 年 12 月 10 日 

細 部 

編 號 
細 部 工 作 項 目 描 述 

工作 

時數 
起始日 完成日 

1 主題確認 3 102 年 10

月 2 日 

102年10月

9 日 

2 資料蒐集 13 102 年 10

月 9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.1.1 網路成癮介紹資料蒐集 5 102 年 10

月 9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.1.2 網路成癮問卷 4 102 年 10

月 9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.3.2 網路霸凌影片蒐集 1 102 年 10

月 9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.4.1 網路素養介紹資料蒐集 3 102 年 11

月 8 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.5.1 網路成癮資料整理 3 102 年 10 月

16 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.5.2 手機成癮資料整理 3 102 年 10 月

16 日 

103 年 1 月 

4 日 

3 系統規劃 4 102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.1 顧客需求清單 1 102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.2 需求訪談紀錄 2 102 年 10 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.3 需求與資料整理 1 102 年 10 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

4 系統分析 4 103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 



4.2 網頁設計 4 103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 

5 系統設計 28 103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 

5.1 資料庫撰寫 20 103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 

5.2 網站程式撰寫 10 103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 

6 正式上線 1 103 年 10 月

1 日 

103年10月

1 日 

7 網站維護與實作 3 103 年 10 月

1 日 

103年12月

1 日 

7.1 網站維護 3 103 年 10 月

1 日 

103年12月

1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【專題個人日程表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 任雲尉 

組 別  填 寫 日 期    103  年  12 月 11 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

成 員 

姓 名 
任 雲 尉 

工 作 

日 程 
102 年 10 月 9 日 --103 年 12 月 1 日 

細部 

編號 
細 部 工 作 項 目 描 述 

工作 

時數 
起始日 完成日 

1 主題確認 2 
102 年 10 月

2 日 

102年10月

9 日 

2 資料蒐集 13 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.1.2 網路成癮問卷 4 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.2 手機成癮介紹資料蒐集 4 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.3.2 網路霸凌資料蒐集 2 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.5.3 網路霸凌資料整理 3 
102 年 10 月

16 日 

103 年 1 月 

4 日 

3 系統規劃 3 
102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.3 需求與資料整理 3 
102 年 10 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

4 系統分析 4 
103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 

4.1 資料庫設計 4 
103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 

4.2 網頁設計 3 
103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 

5 系統設計 20 
103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 



5.2 網站程式撰寫 20 
103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【專題個人日程表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填 寫 日 期  103 年 12  月  9 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

成 員 

姓 名 
何 彥 武 

工 作 

日 程 
102 年 10 月 9 日 ---103 年 12 月 1 日 

細 部 

編 號 
細 部 工 作 項 目 描 述 

工作 

時數 
起始日 完成日 

1 主題確認 3 
102 年 10 月

2 日 

102年10月

9 日 

2 資料蒐集 12 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.1.1 網路成癮資料蒐集 5 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.3 網路霸凌資料蒐集 2 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.4 網路素養資料整理 3 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.5.4 網路素養資料整理 2 
102 年 10 月

16 日 

103 年 1 月 

4 日 

3 系統規劃 5 
102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.2 需求訪談紀錄 2 
102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.3 需求與資料整理 3 
102 年 10 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

4 系統分析 4 
103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 

4.1 資料庫設計 4 
103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 

5 系統設計 20 
103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 



5.1 資料庫設計 20 
103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 

6 正式上線 
2 

103 年 10 月

1 日 

103年10月

1 日 

7 網站維護與實作 
3 

103 年 10 月

1 日 

103年12月

1 日 

7.1 網站維護 
3 

103 年 10 月

1 日 

103年12月

1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【專題個人日程表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 羅焌祐 

組 別  填 寫 日 期 103 年 12 月  10 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

成 員 

姓 名 
羅 焌 祐 

工 作 

日 程 
102 年 10 月 9 日 ---103 年 12 月 1 日 

細 部 

編 號 
細 部 工 作 項 目 描 述 

工作 

時數 
起始日 完成日 

1 主題確認 2 
102 年 10 月

2 日 

102年10月

9 日 

2 資料蒐集 10 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.1.2 網路成癮問卷 2 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.2 手機成癮介紹資料蒐集 4 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.5.1 網路成癮資料整理 2 
102 年 10 月

16 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.5.3 網路霸凌資料整理 2 
102 年 10 月

16 日 

103 年 1 月 

4 日 

3 系統規劃 5 
102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.1 顧客需求清單 1 
102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.2 需求訪談紀錄 1 
102 年 10 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

4 系統分析 2 
103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 

4.1 資料庫設計 2 
103 年 01 月

7 日 

103年02月

5 日 

5 系統設計 9 
103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 



5.2 網站程式撰寫 9 
103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 

7 網站維護與實作 
1 

103 年 10 月

1 日 

103年12月

1 日 

7.1 網站維護 
1 

103 年 10 月

1 日 

103年12月

1 日 
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【專題個人日程表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填 寫 日 期 103 年 12 月 11 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

成 員 

姓 名 
李 偉 弘 

工 作 

日 程 
102 年 10 月 9 日 ---103 年 12 月 1 日 

細 部 

編 號 
細 部 工 作 項 目 描 述 

工作 

時數 
起始日 完成日 

1 主題確認 2 
102 年 10 月

2 日 

102年10月

9 日 

2 資料蒐集 11 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.1. 網路成癮介紹資料蒐集 2 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.2 手機成癮介紹資料蒐集 4 
102 年 10 月

9 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.4 網路素養資料整理 1 
102 年 10 月

16 日 

103 年 1 月 

4 日 

2.5.2 手機成癮資料整理 2 
102 年 10 月

16 日 

103 年 1 月 

4 日 

3 系統規劃 1 
102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

3.1 顧客需求清單 1 
102 年 11 月

6 日 

103 年 1 月 

4 日 

5 系統設計 9 
103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 

5.2 網站程式撰寫 9 
103 年 02 月

5 日 

103年09月

29 日 

7 網站維護與實作 1 
103 年 10 月

1 日 

103年12月

1 日 

7.1 網站實作 1 
103 年 10 月

1 日 

103年12月

1 日 

 



【專題度量計畫表(資源分配說明)】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期 103 年  12 月  10 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設  

工作名稱              開始日期             預計結束日期          期間(周) 

主題確認              102/10/2              102/10/09                01 

資料蒐集              102/10/9              103/01/03                13 

系統規劃              102/11/6              102/01/3                 09 

系統分析              103/01/7              103/02/05                05 

系統設計              103/02/06             103/09/29                35 

系統實作與維護        103/10/01             103/10/10                01 

正式上市              103/10/01             103/10/01                01 

 

表 1.2.2 



【PERT 圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期    103 年  1 月  4 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

PERT 圖 內 容

102/10/2 102/10/9

0W1W

專案擬定

102/12/31 103/01/22

0W3W

資料整理

102/10/9 102/12/31

0W5W

資料收集

102/11/7 103/01/22

0W5W

需求分析

103/01/22 103/02/05

0W2W

系統分析

103/02/05 103/02/26

0W3W

資料客設計

103/02/26 103/03/12

0W2W

網頁設計

103/03/12 103/04/30

0W7W

程式撰寫

103/04/30 103/05/21

0W3W

網站維護

 

表 1.2.2 



【GANTT 圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填 寫日期    103 年 12 月 10 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

表 1.2.2 



【風險管制計畫表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 任雲尉 

組 別  填寫日期  102  年 12 月  25 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

項次 預期風險項目 應變計畫 

1. 
學生不會上網瀏覽此

網頁 
請輔導中心多加推廣 

2. 資料收集是否齊全 多參考資料並整合出最好的資料 

3. 網站伺服器存放問題 詢問圖資中心相關資訊 
 

表 1.3.1 



【需求規格表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 任雲尉 

組 別  填寫日期   102 年  12 月 25 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

本需求規格表包含 ‘軟硬體設備需求’ 與 ‘系統功能目標’。 

表 1.3.2 



【軟硬體設備需求】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 任雲尉 

組 別  填寫日期   102 年  12 月 25 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

軟體部份 

 

網路成癮網頁 

作業系統平台 Windows7 

系統開發語言 PHP 

系統開發環境 Adobe Dreamweaver 

資料庫 MySQL
 

系統文件製作 Micrsoft Office 2007
 

系統畫面 Adobe Photoshop
 
 

硬體部份 

 

1.顯示器  

2.電腦主機  

3.滑鼠 顯示卡 

4.鍵盤  

5.印表機 

表 1.3.2 



【系統功能目標】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 任雲尉 

組 別  填寫日期   102 年  12 月 25 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

系統功能目標 

 

 

 

 

目標一:  

提升學生對於網路成癮症基本的認知  

  

 

目標二:  

增加網路成癮資料來增進完整性  

  

  

目標三:  

建立網路成癮高風險學生的篩選及輔導機制。 

 

 

表 1.3.2 



【系統設計表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期    102 12 月 15 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

本系統設計表包含 ‘系統流程圖’ 、 ‘藍圖’ 與 ‘資料詞彙’。 

表 1.3.3 



【系統流程圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期  102 年 12 月 15  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

系 統 流 程 圖

輔導網站

是否登入後台
系統

前台處理

後台處理

後台登入系統

前台管理

問卷資料庫收集

相關影片 詳細介紹 成癮問卷 網路霸凌 網路素養 手機成癮 輔導方式 網路成癮

 

 

表 1.3.3 



【藍    圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期  102 年 12 月 15  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

藍圖內容 

首頁架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ子畫面： 

 

C B D Ｅ A 

子 畫 面 標 題 

網 站 頁 面 

a１ 

a2 

a３ 

a４ 

a５ 

C B D E Ａ 

網 站 標 題 

網 站 頁 面 

Ｆ 



B 子畫面： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 子畫面： 

C B D Ｅ A 

子 畫 面 標 題 

網 站 頁 面 

b１ 

b２ 

b３ 

b４ 

b５ 

C B D Ｅ A 

子 畫 面 標 題 

網 站 頁 面 

c１ 

c２ 

c３ 

c４ 



‘D 子畫面： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問卷畫面： 

題 目 頁 面 

結 果 送 出 

C B D Ｅ A 

子 畫 面 標 題 

網 站 頁 面 

d１ 

d２ 

d３ 

d４ 



測驗結果顯示： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後台登入： 

表 1.3.3 

題 目 頁 面 

測 驗 結 果 

帳號 

密碼 

確認 



【資料詞彙】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期  102 年 12 月   15 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

資料詞彙內容 

 

代號 項目 

Ａ 網路成癮 

Ｂ 手機成癮 

Ｃ 網路素養 

Ｄ 網路霸凌 

Ｅ 回致理首頁 

Ｆ 後台登入 

Ａ子畫面（網路成癮畫面）： 

a1：問卷 

a2：相關介紹 

a3：影片連結 

a4：解決辦法 

a5：回網站首頁 

Ｂ子畫面（手機成癮畫面）： 

b1：問卷 

b2：相關介紹 

b3：影片連結 

b4：解決辦法 

b5：回網站首頁 



C 子畫面（網路素養）： 

c1：相關介紹 

c2：影片連結 

c3：解決辦法 

c4：回網站首頁 

Ｄ子畫面： 

d1：相關介紹 

d2：影片連結 

d3：解決辦法 

d4：回網站首頁 

 

表 1.3.3 



【需求訪談計畫表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期  103  年 11 月  07 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

第一次訪談時間：102 年 10 月 08 日 

      訪談地點：學輔中心 

   訪談對象：學輔中心吳主任 

Q1.關於這個網站，除了我們小組想介紹的網路成癮、手機成癮之外,還希望增加什麼相

關問題介紹嗎？ 

 

Q2.關於網站版面,有什麼特別的要求嗎? 

 

Q3.關於希望新增的網路霸凌的這個部分,是否有需要特別注意的地方? 

 

Q4.等到網站開始有內容時，希望能夠跟學輔中心維持定期的約定時間,方便即時修改進

度,那大約見隔多久約一次以便進度上報告? 

 

第二次訪談時間：102 年 11 月 6 日 

      訪談地點：學輔中心 

   訪談對象：學輔中心吳主任 

 

Q5. 除了目前確定的網路成癮、手機成癮、網路霸凌外,還有希望新增什麼項目介紹? 

 

Q6.對於問卷方面,我們想新增資料庫系統,方便將學生的填寫問卷產出報表,學輔中心

對於產出報表有什麼特別的意見嗎? 

 

Q7. 關於相關資料蒐集上面,學輔中心有什麼資料方便提供給我們做參考嗎? 

 

表 2.1.1 



【需求訪談記錄表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期  103 年 11月  07日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

Q1.關於這個網站，除了我們小組想介紹的網路成癮、手機成癮之外,還希望增加什麼相關問題介

紹嗎？ 

 

  學輔中心希望我們再增加網路霸凌的部分做介紹。 

 

Q2.關於網站版面,有什麼特別的要求嗎? 

 

  盡量跟學校版面越接近越好，有助於學生瀏覽網頁。 

 

Q3.做好這個網站之後，關於維護的問題？ 

 

  我們小組會有人負責維護的問題。 

 

Q3.關於希望新增的網路霸凌的這個部分,是否有需要特別注意的地方? 

 

  學輔中心提供了一些介紹網路霸凌的資料，希望到時候開始實作時，以資料內容為主的介紹。 

 

Q4.等到網站開始有內容時，希望能夠跟學輔中心維持定期的約定時間,方便即時修改進度,那大約

見隔多久約一次以便進度上報告? 

 

  我們開始實作網站後，維持兩周一次的報告進度，以便於我們能夠隨時對資料上做修改。 

 

Q5. 除了目前確定的網路成癮、手機成癮、網路霸凌外,還有希望新增什麼項目介紹? 

 

  希望新增與網路霸凌有極大關聯的網路素養，並且加以詳細介紹。 



 

Q6. 對於問卷方面,我們想新增資料庫系統,方便將學生的填寫問卷產出報表,學輔中心對於產出報

表有什麼特別的意見嗎? 

 

我們說明我們問卷開頭會先設計出科系、年級、性別、年齡這四題，然後針對這四題產出報表做

分析資料，學輔中心在此沒有其他意見。 

 

Q7. 關於相關資料蒐集上面,學輔中心有什麼資料方便提供給我們做參考嗎? 

 

  提供了中小學網路素養與認知（http://eteacher.edu.tw/Default.aspx）這個網站的資訊給我們作

資料蒐集。 

表 2.1.2 

http://eteacher.edu.tw/Default.aspx


【客戶需求清單表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期  102 年  11 月  27 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

網路成癮 

  問卷測驗：提供問卷給予使用者做測驗，同時以資料庫便於學輔中心蒐集資料。 

  詳細介紹：提供學者對網路成癮的分析結果來介紹。 

  影 片 ：相關影片來呈現出網路成癮的問題。 

  新聞案例：用實際發生的相關社會問題來顯示網路成癮對社會造成的影響。 

  統計數據：現今台灣學者蒐集的資料。 

  解決方式：提供心理學者所倡導的解決方式。 

手機成癮 

  問卷測驗：提供問卷給予使用者做測驗，同時以資料庫便於學輔中心蒐集資料。 

  詳細介紹：提供學者對手機成癮的分析結果來介紹。 

  影 片 ：相關影片來呈現出手機成癮的問題。 

  新聞案例：用實際發生的相關社會問題來顯示手機成癮對社會造成的影響。 

  統計數據：現今台灣學者蒐集的資料。 

  解決方式：提供心理學者所倡導的解決方式。 

網路素養 

  問卷測驗：簡單的小問卷來檢測自己的網路危險指數。 

  相關介紹：列舉關於網路素養的重要性。 

    影 片 ：用相關發生案例的影片來突顯重要性。 

   

網路霸凌 

  問卷測驗：簡單的小問卷來檢測自己的網路危險指數。 

  相關介紹：列舉關於網路素養的重要性。 

    影 片 ：用相關發生案例的影片來突顯重要性。 

 

表 2.1.3 



【客戶提供資料表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期  102 年  11 月  27 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

1. 介紹網路素養的書籍。 

2. 相關網站資訊。 

3. 給予關於輔導的相關資訊。 

表 2.1.4 



【客戶資料調查表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期  102 年  11月  27日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

開
發
單
位
資
料 

名 稱 
致理學生輔導中心 

負 責 人  聯 絡 人 吳怡萱主任 e-mail 

電 話  電 話 1228 1258(分機) yw024@mail.chihlee.edu.tw 

地 址 22050 新北市板橋區文化路 1 段 313 號 

客戶簡介 

  致理學生輔導中心主要業務為對學生提供相關心理諮詢為主，對於學生任何需要

輔導的地方做一個幫助。  

  本計畫預計目的為架設一個介紹輔導網站，主要內容為網路成癮、手機成癮等伴

隨網路盛行所產生的相關問題。  

 

表 2.1.4  



客戶擬電腦化作業之現行作業流程 

原先問卷是透過紙本作答，過於浪費紙張 

蒐集統整問卷結果不易 

表 2.1.4  



 

客戶建立電腦化系統作業之目的 

透過網路上問卷，能有效的解省紙張、更快速蒐集資料 

透過網路的快速性，能夠更有效的宣導 

表 2.1.4   



【業務相關名詞解釋表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 羅焌祐 

組 別  填寫日期  102 年 12 月  14 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

網路成癮: 

    網路成癮又稱「網路沉迷」，過度的使用網路，就像類似酒癮、藥癮、毒癮不可自拔的上癮行為，

在過去三個月內出現過度使用網路情形。 

  網路成癮的人的基本生活功能及社交能力會漸漸地喪失，就算要停下來時，卻發現自己已經停不

下。網路因為有特別的特性：匿名姓、虛擬姓、方便性及跳脫性，這樣的心理特質與網路成癮行為之

養成有重要的關聯。 

 

手機成癮: 

  隋著智慧型手機的風行，相關的疾病也依序產生，其中問題最為嚴重的是手機成癮症的問題，行

為成癮(behavior addiction)乃指個人過度沉湎於某種事物或活動的現象，成癮行為可能並不涉及任何具

體直接生物效應的物質，乃是指一種異乎尋常的行為方式，由於反覆從事該活動，導致個人感到痛苦

或明顯影響其生理、心理健康、職業功能或社會互動關係。 

 

網路素養: 

「素養」指的是對一個事物除了有使用的能力之外，還能加以解讀、省思、應用，乃至於批判的能力。

因此，素養不僅僅只是一種單純的能力，而是一套對生活認知有幫助的價值觀。 

  因此網路素養所涵蓋的不僅僅是過去所泛指單指認識網路、使用網路的能力等。現今社會更加需

要加入網路倫理的概念。 

 

網路霸凌: 

 

    現今因為電腦網路與通訊科技的普及，使霸凌行為透過這些媒介，例如電子郵件、網路貼文、手

機簡訊等方式，在校園環境中蔓延。這種透過現代網路科技而進化的霸凌行為即稱為網路霸凌

(cyber-bullying)，又稱「電子霸凌」、「簡訊霸凌」、「數位霸凌」或「線上霸凌」。 

表 2.2.1 



【環境圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填寫日期  102 年  12 月  15 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

表 2.2.2 

 

網站架構 

 

解決方式 

 

問卷、資料庫 

 

相關介紹 

 

影片連結 



【處理分群】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期  102 年  12 月  15 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

分群主編號 分群子編號 處理分群作業名稱 

1.0  成癮問卷管理 

 1.1 新增問卷管理 

 1.2 刪除問卷管理 

 1.3 問卷蒐集分析 

2.0  詳細介紹管理 

 2.1 內容新增管理 

 2.2 內容刪除管理 

3.0  影片管理 

 3.1 新增影片管理 

 3.2 刪除影片管理 

4.0  解決辦法管理 

 4.1 新增解決辦法 

 4.2 刪除解決辦法 
 

表 2.2.2 



【資料流程設計表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期    103 年 1 月 4  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

在資料流程設計書中，將包含資料流程圖與系統結構圖。 

表 2.2.3 



【資料流程圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填 寫 日 期    103 年 1 月 4  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

處理描述 

 資料流程處理描述 

處理編號 資料檔 

名稱 

處理 

名稱 

資料檔案名稱 實體名稱 

D1 D2   D3 D4 E1 

網路成癮 手機成癮 網路素養 網路霸凌 管理者 

1 成癮問卷 ↑↓ ↑↓   ↑↓ 

1.1 新增問卷管理 ↑↓ ↑↓   ↓ 

1.2 刪除問卷管理 ↑↓ ↑↓   ↑ 

1.3 問卷蒐集分析 ↑↓ ↑↓   ↑↓ 

2 詳細介紹 ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ 

2.1 內容新增管理 ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↓ 

2.2 內容刪除管理 ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑ 

3 影片 ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ 

3.1 新增影片管理 ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↓ 

3.2 刪除影片管理 ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑↓ ↑ 

4 解決辦法 ↑↓ ↑↓  ↑↓ ↑↓ 

4.1 新增解決辦法 ↑↓ ↑↓  ↑↓ ↓ 

4.2 刪除解決辦法 ↑↓ ↑↓  ↑↓ ↑ 

 

 

 

表 2.2.3 



【資料流程圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期    103 年 1 月 4  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

資料流程圖 

 

 

表 2.2.3 

輔導網站 

 

問卷 

詳細介紹 

影片 

解決辦法 



【系統結構圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期    103 年 1 月 4  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

                                                                          

表 2.2.3 

輔導網站 

1.0 後台 2.0 前台 

登

入

之

訊 

處

理

結

束 

處

理

結

束 

瀏

覽

頁

面 

處

理

結

束 

處

理

結

束 



【資料庫文件表】 

組 名  填 寫 人  羅俊佑 

組 別 第八組 填寫日期   103 年 6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

1. 檔案清單 

2. 檔案結構設計 

3. ERD 實體關聯圖 

表 3.1.1 



 

【檔案清單】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

編 號 檔案名稱 檔 案 用 途 對照物件名稱 
參考 

頁數 

1 問卷資料表 儲存 K.Young 問卷結果 表單   

報表   

2 網路成癮 

影片資料表 

儲存蒐集的網路成癮影片連結 表單   

報表   

3 網路成癮 

新聞資料表 

儲存蒐集的網路成癮新聞文章 表單   

報表   

4 手機成癮 

影片資料表 

儲存蒐集的手機成癮影片連結 表單   

報表   

5 手機成癮 

新聞資料表 

儲存蒐集的手機成癮新聞文章 表單   

報表   

6 網路素養 

影片資料表 

儲存蒐集的網路素養影片連結 表單   

報表   

7 網路素養 

新聞資料表 

儲存蒐集的網路素養新聞文章 表單   

報表   

8 網路霸凌 

影片資料表 

儲存蒐集的網路霸凌影片連結 表單   

報表   

9 網路霸凌 

新聞資料表 

儲存蒐集的網路霸凌新聞文章 表單   

報表   

 

表 3.1.1  



【檔案結構設計】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

問卷資料表 檔案用途: 儲存 K.Young 問卷結果 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

目前 0 筆 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

網路成癮 

影片資料表 

檔案用途: 儲存蒐集的網路素養新聞文章 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

20 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

網路成癮 

新聞資料表 

檔案用途:儲存蒐集的網路素養新聞連結 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

20 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

手機成癮 

影片資料表 

檔案用途:儲存蒐集的手機成癮影片連結 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

14 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

手機成癮 

新聞資料表 

檔案用途:儲存蒐集的手機成癮新聞連結 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

20 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

網路素養 

影片資料表 

檔案用途: 儲存蒐集的網路素養影片連結 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

13 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

網路素養 

新聞資料表 

檔案用途: 儲存蒐集的網路素養新聞連結 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

20 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名  填 寫 人 李烈周 

組 別 第八組 填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

網路霸凌 

影片資料表 

檔案用途: 儲存蒐集的網路霸凌影片連結 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

11 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

網路霸凌 

新聞資料表 

檔案用途: 儲存蒐集的網路霸凌新聞連結 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

20 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



【檔案結構設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年 12 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

內文大標題 檔案用途: 用以分類四大主題 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

4 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



 

【檔案結構設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年 12 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

內文小標題 檔案用途: 儲存內文管理的小標題 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

44 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 



表 3.1.1 

【檔案結構設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年 12 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

檔 案 

名 稱 

內文文章 檔案用途: 儲存內文小標題之下的文章 

檔 案 

成 長 率 

0% 紀 錄 

數 目 

110 筆 

欄位: 

 

資料內容: 

 

表 3.1.1 



【ERD 實體關連圖】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

資料庫實體關連圖 

資料庫各為獨立，沒有關連。 

表 3.1.1 



【資料字典】 

組名 別再沉迷了 填寫人 李烈周 

組別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 名 稱 輔導網站架設 

問卷資料表 

欄位名稱 長度/型態 鍵 說明 範例 

Number tinyint(4)  問卷編號 1 

School system varchar(4)  學制 日四技 

year varchar(4)  年級 二年級 

Department varchar(4)  科系 商管 

Sex enum(‘F’,’M’)  性別 F 

Hours varchar(4)  平均上網時數 35~40 之間 

a1other enum(‘T’,’F’)  行為選項 1 F 

a2other enum(‘T’,’F’)  行為選項 2 T 

a3other enum(‘T’,’F’)  行為選項 3 T 

a4other enum(‘T’,’F’)  行為選項 4 F 

a5other enum(‘T’,’F’)  行為選項 5 T 
 

表 3.1.1 

 



【資料字典】 

組名 別再沉迷了 填寫人 李烈周 

組別  填寫日期 103 年  6 月 18 日 

專題名稱 輔導網站架設 

欄位名稱 長度/型態 鍵 說明 範例 

a6other enum(‘T’,’F’)  行為選項 6 F 

a7other enum(‘T’,’F’)  行為選項 7 T 

a8other enum(‘T’,’F’)  行為選項 8 F 

a9other enum(‘T’,’F’)  行為選項 9 T 

a10other enum(‘T’,’F’)  行為選項 10 F 

Local varchar(4)  上網地方 家裡 

Mode varchar(4)  上網方式 電腦 

Q1 enum(‘T’,’F’)  問卷題目 1 T 

Q2 enum(‘T’,’F’)  問卷題目 2 F 

Q3 enum(‘T’,’F’)  問卷題目 3 T 

Q4 enum(‘T’,’F’)  問卷題目 4 F 

Q5 enum(‘T’,’F’)  問卷題目 5 T 

Q6 enum(‘T’,’F’)  問卷題目 6 T 
 

表 3.1.1 



【資料字典】 

組名 別再沉迷了 填寫人 李烈周 

組別  填寫日期 103 年  6 月 18 日 

專題名稱 輔導網站架設  

欄位名稱 長度/型態 鍵 說明 範例 

Q7 enum(‘T’,’F’)  問卷題目 7 F 

Q8 enum(‘T’,’F’)  問卷題目 8 F 

time date  填寫時間 2014-06-1

7 
 

表 3.1.1 



【資料字典】 

組名 別再沉迷了 填寫人 李烈周 

組別  填寫日期 103 年  6 月 18 日 

專題名稱 輔導網站架設 

 

影片類資料表(網路成癮、手機成癮、網路素養、網路霸凌) 

欄位名稱 長度/型態 鍵 說明 範例 

Tittle varchar(255

) 

 標題 網路成癮說再見 

link varchar(255

) 

 網址 https//..... 

Claasification varchar(255

) 

 類別 新聞影片 

Source varchar(255

) 

 來源 訪談 

time date  時間 2013-05-09 

表 3.1.1 



【資料字典】 

組名 別再沉迷了 填寫人 李烈周 

組別  填寫日期 103 年  6 月 18 日 

專題名稱 輔導網站架設 

 

新聞類資料表(網路成癮、手機成癮、網路素養、網路霸凌) 

欄位名稱 長度/型態 鍵 說明 範例 

Tittle varchar(255)  標題 逾半數民眾沒智財觀念 

link varchar(255)  網址 https//..... 

Source varchar(255)  來源 聯合報 

time date  時間 2013-xx-xx 

表 3.1.1 



 

【程式規格書】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

表 3.1.2 



【表單清單】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 
表單名稱 表 單 用 途 對照物件名稱 

參考 

頁數 

1 首頁 網站首頁 檔案 Index.php  

   

2 網路成癮 介紹網路成癮之內容 檔案 Ieaddiction.php  

   

3 K.Young 

問卷 

問卷測驗 檔案 QA.php  

   

4 網路成癮-相

關影片 

蒐集到的影片呈現 檔案 Iemovie.php  

   

5 網路成癮-相

關新聞 

蒐集到的新聞呈現 檔案 Ienews.php  

   

6 網路成癮-好

站連結 

相關推薦網站 檔案 Ieshare.php  

   

7 手機成癮 介紹手機成癮之內容 檔案 Phaddiction.php  

   

8 手機成癮-相

關影片 

蒐集到的影片呈現 檔案 Phmovie.php  

   

9 手機成癮-相

關新聞 

蒐集到的新聞呈現 檔案 Phnews.php  

   

10 手機成癮-好

站連結 

相關推薦網站 檔案 Phshare.php  

   

 

 

表 3.1.2 頁數：  之  



【表單清單】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 
表單名稱 表 單 用 途 對照物件名稱 

參考 

頁數 

11 網路素養 介紹網路素養之內容 檔案 Ieliteracy.php  

   

12 網路素養-相

關影片 

蒐集到的影片呈現 檔案 Acmovie.php  

   

13 網路素養-相

關新聞 

蒐集到的新聞呈現 檔案 Acnews.php  

   

14 網路素養-好

站連結 

相關推薦網站 檔案 Acshare.php  

   

15 網路霸凌 介紹網路霸凌之內容 檔案 Iebullying.php  

   

16 網路霸凌-相

關影片 

蒐集到的影片呈現 檔案 Bumovie.php  

   

17 網路霸凌-相

關新聞 

蒐集到的新聞呈現 檔案 Bunews.php  

   

18 網路霸凌-好

站連結 

相關推薦網站 檔案 Bushare.php  

   

19 問卷結果 K.Young 問卷結果畫面 檔案 qa2.php  

   

 

 

 

表 3.1.2 頁數：  之  

 



【表單清單】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 
表單名稱 表 單 用 途 對照物件名稱 

參考 

頁數 

20 後台一 內文管理 檔案 item_j.php  

   

21 後台二 其他管理 檔案 box.php  

   

      

   

      

   

      

   

      

   

      

   

      

   

       

   

 

 

 

表 3.1.2 頁數：  之  



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

1 表 單 

名 稱 

首頁 

表單用途 

網站首頁 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Index.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

2 表 單 

名 稱 

網路成癮 

表單用途 

介紹網路成癮之內容 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Ieaddiction.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

3 表 單 

名 稱 

K.Young 

問卷 

表單用途 

問卷測驗 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
QA.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

4 表 單 

名 稱 

網路成癮-相關影片 

表單用途 

蒐集到的影片呈現 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Iemovie.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

5 表 單 

名 稱 

網路成癮-相關新聞 

表單用途:蒐集到的新聞呈現 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Ienews.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填 寫 日 期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

6 表 單 

名 稱 

網路成癮-好站連結 

表單用途:相關推薦網站 

相關資料表 

名 稱 
 

相關物件

名 稱 
Ieshare.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

7 表 單 

名 稱 

手機成癮 

表單用途:介紹手機成癮之內容 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Phaddiction.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

8 表 單 

名 稱 

手機成癮-相關影片 

表單用途 

蒐集到的影片呈現 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Phmovie.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

9 表 單 

名 稱 

手機成癮-相關新聞 

表單用途:蒐集到的新聞呈現 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Phnews.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填 寫 日 期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

10 表 單 

名 稱 

手機成癮-好站連結 

表單用途:相關推薦網站 

相關資料表 

名 稱 
 

相關物件

名 稱 
Phshare.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2   



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

11 表 單 

名 稱 

網路素養 

表單用途:介紹網路素養之內容 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Ieliteracy.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

12 表 單 

名 稱 

網路素養-相關影片 

表單用途 

蒐集到的影片呈現 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Acmovie.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

13 表 單 

名 稱 

網路素養-相關新聞 

表單用途:蒐集到的新聞呈現 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Acnews.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填 寫 日 期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

14 表 單 

名 稱 

網路素養-好站連結 

表單用途:相關推薦網站 

相關資料表 

名 稱 
 

相關物件

名 稱 
Acshare.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2  



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

15 表 單 

名 稱 

網路霸凌 

表單用途:介紹網路霸凌之內容 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Iebullying.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

16 表 單 

名 稱 

網路霸凌-相關影片 

表單用途 

蒐集到的影片呈現 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Bumovie.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

17 表 單 

名 稱 

網路霸凌-相關新聞 

表單用途:蒐集到的新聞呈現 

相關資料表 

名 稱 
無 

相關物件

名 稱 
Bunews.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填 寫 日 期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

18 表 單 

名 稱 

網路霸凌-好站連結 

表單用途: 相關推薦網站 

相關資料表 

名 稱 
 

相關物件

名 稱 
Bushare.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

19 表 單 

名 稱 

問卷結果 

表單用途: K.Young 問卷結果畫面 

相關資料表 

名 稱 
 

相關物件

名 稱 
qa2.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

表 3.1.2 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填 寫 日 期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

20 表 單 

名 稱 

後台一 

表單用途: 內文管理 

相關資料表 

名 稱 
 

相關物件

名 稱 
system.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

 

表 3.1.2 

 



【表單設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填 寫 日 期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

表 單 

編 號 

21 表 單 

名 稱 

後台二 

表單用途:其他管理 

相關資料表 

名 稱 
 

相關物件

名 稱 
system.php 

表單設計 (請貼上圖檔) 

 

 

 

 

表 3.1.2  



【報表清單】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

報 表 

編 號 
報表名稱 報 表 用 途 

報表 

頁數 
對照物件名稱 

參考 

頁數 

  (本專題並未使用報表)  檔案   

   

    檔案   

   

    檔案   

   

    檔案   

   

    檔案   

   

    檔案   

   

    檔案   

   

    檔案   

   

    檔案   

   

    檔案   

   

表 3.1.2  

 



【報表設計】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

報 表 

編 號 

(此編號請同時設計於報表上) 報 表 

名 稱 

(本專題並未使用報表) 

報表用途 

相 關 檔 案 

名 稱 
 

相關物件

名 稱 
 

報表設計 (請貼上圖檔) 

表 3.1.2   



【CRUD 表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李烈周 

組 別  填寫日期   103 年  6 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

CRUD 內容 

Create 

Reference 

Update 

Delete 

 

 問卷資料表 影片類資料表 新聞類資料表 內文類資料表 

問卷結果處理 CRD    

資料處理  CRUD CRUD CRUD 

圖表產生處理 R    

     

     
 

表 3.1.2 



【使用者操作手冊】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期 103 年 6 月 18  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 
此圖使我們的首頁,並在首頁放置小組拍攝的微電影已吸引造訪的訪客停留並接下來觀

看 

表 4.1.1 



【使用者線上操作手冊】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期  103  年 06 月 18 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

此圖是我們後台登入的視窗，輸入帳號密碼後可以對網站內容進行編輯。 

表 4.1.2 



【使用者操作手冊】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期 103 年 6 月 18  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

登入後，我們將先介紹前台管理的部分。 

下圖是手機成癮的內文管理，可以在此新增、修改標題，並且撰寫內文。 

 
 

表 4.1.1 



【使用者操作手冊】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期 103 年 6 月 18  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

下圖為我們編輯內容的畫面。 

 

表 4.1.1 



【使用者操作手冊】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期 103 年 6 月 18  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

接著此張圖片是其他管理,用來管理影片、新聞及問卷。 

 

表 4.1.1 



【使用者操作手冊】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期 103 年 6 月 18  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

 

此圖為網路成癮-影片的管理，能夠在此進行新增、修改、刪除之動作。 

表 4.1.1 



【使用者操作手冊】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期 103 年 6 月 18  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

此圖為問卷管理，在這邊能夠查看填寫者的每筆問卷資料。 

表 4.1.1 



【使用者操作手冊】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期 103 年 6 月 18  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

此圖為問卷圖表結果，在這邊能夠根據基本資料來分類產生整體的資料圖表。接著我

們將以日四技、四年級、資管系、男同學來產出圖表說明。 

 

長條圖部分我們用來呈現問卷每題的作答情況，上圖為第三題之分析結果。 

圓餅圖部分我們用來呈現使用其況題。 

表 4.1.1 



 

【專題品質保證計畫書】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填寫日期    103 年 12 月  21 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

    我們專題透過網站的方式來介紹網路盛行之後所產生的問題，根據學輔中心想宣

導的網路輔導議題來做介紹。由於跟學生輔導中心討論後，得知學生輔導中心沒有多

餘的人力針對網路成癮一對一輔導，因此我們在問卷設計方面選擇以蒐集致理學生在

網路成癮方面的現況為主，並提供測驗結果，且提供相關解決辦法。 

    根据消基會在2013年7月份的報告顯示，因應網路的高速發展，台灣學生族群成癮

比例有日漸提高，目前台灣有20%的大學生有網路成癮的跡象，而在K.Young設計的問

卷中，能夠針對選擇的每周上網時間來做更詳細的分析，我們希望透過問卷先過濾沒

成癮、成癮情況不太嚴重的部分，在針對成癮情況嚴重的人去作輔導。 

    而我們的主題分別有網路成癮、手機成癮、網路素養、網路霸凌，希望透過網站

的推廣，來達到宣導的效果。 

表 5.1.1 



【審查紀錄】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填寫日期  103 年 12 月  21 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

 

檢查日期 項目 

2013/10/10 主題確認(2013/10/02-2013/10/09) 

2014/01/04 資料蒐集(2013/10/9-2014/01/03) 

2014/01/04 系統規劃(2013/11/6-2014/01/03) 

2014/02/06 系統分析(2014/01/07-2014/02/05) 

2014/10/01 系統設計(2014/02/05-2014/09/29) 

2014/12/03 系統實作維護(2014/10/01-2014/12/01) 

2014/10/10 正式上線(2014/10/01) 
 

表 5.1.2 



【查檢表】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填寫日期  104 年 12 月  21 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

(請以表格呈現，如檢查日期、項目、是否完成、完成度) 

項目 作業時間 檢查日期 完成 完成度 

主題確認 2013/10/02-2013/10/09 2013/10/10 完成 100% 

資料蒐集 2013/10/9-2014/01/03 2014/01/04 完成 100% 

系統規劃 2013/11/6-2014/01/03 2014/01/04 完成 100% 

系統分析 2014/01/07-2014/02/05 2014/02/06 完成 100% 

系統設計 2014/02/05-2014/09/29 2014/10/01 完成 100% 

系統實作維護 2014/10/01-2014/12/01 2014/12/03 完成 100% 

正式上線 2014/10/01 2014/10/10 完成 100% 
 

表 5.1.3 



【專案狀態報告】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填寫日期   103 年 12 月  21 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

(請摘要說明) 

我們於 2013/10/09 正式確定我們的主題，並且開始資料蒐集。 

在資料蒐集開始後一個月，我們同時進行系統規劃的工作，預計兩項工作同時於 2014

年初完成，而最終完成日期為 2014/01/03。 

接著進行系統分析，預計一個月內完成系統分析，2014/02/05 完成系統分析。 

完成系統分析之後，開始我們的系統設計，預計在四年級上學期初完成系統設計，最

終於九月底完成，完成日期為 2014/09/29。 

我們接下來進行系統實作與維護，而在 10 月初我們的網站正式上線。 

表 5.1.4 



【測試計畫相關資料】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填寫日期  103 年 12 月  21 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

(由客戶端角度而言，也就是真實客戶端資料，如對於資料正確性或系統功能建議等) 

1. 最初的版面設計不良。 

2. 後台功能不足。 

3. 資料庫連結錯誤。 

表 5.2.1 



【測試計畫結果資料】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填寫日期  103 年  12 月  21 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

(針對 5.2.1 之改善或處理結果記錄) 

1. 我們的版面在跟學生輔導中心討論過後，整個重新設計。 

2. 後台功能上，我們新增了問卷圖表統計功能、內文編輯、查看單筆問卷結果。 

3. 在經過翻書尋找錯誤之後，我們解決了此問題。 

表 5.2.2 



【專案結案報告】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 李偉弘 

組 別  填寫日期    103 年 12 月  21 日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

(針對專案完成過程摘要說明) 

專題進度 摘要說明 

主題確認 針對本專題的主題進行商榷。 

資料蒐集 對於網站所呈現資料進行蒐集分析動作。 

系統規劃 以蒐集到的資料來規劃我們系統。 

系統分析 在此時間我們針對我們先前的系統規劃，再加以分析、修改。 

系統設計 正式設計我們的資料庫、網站功能等。 

系統實作與維護 後續實作、除錯與網站維護。 

正式上線 上架。 
 

表 5.3.1 



【專案工作確認結果】 

組 名 別再沉迷了 填 寫 人 何彥武 

組 別  填寫日期  103 年 12 月 21  日 

專 題 

名 稱 

輔導網站架設 

(針對上學期末專題評審委員所建議事項作回應說明) 

三年級下學期 

Q1 你們覺得你們的版面設計能夠吸引別人的目光，來使用這網站嗎? 

A1 我們會把整個版面重新設計，並且會在跟學輔中心作一次討論。 

Q2 你們目前的東西，資料庫方面沒有完全架設好，都是靜態為主，後續會改進

嗎? 

A2 我們會利用這個暑假的時間，把問題處理完畢。 

Q3 這次沒有看到你們的推廣計畫，接下來是否會針對推廣的部分努力? 

A3 我們會去思考該如何去推廣。 

四年級上學期 

Q1 你們這次交給我們評審的 PPT 報告，跟你們所報告的 PPT 完全不同，這是

怎麼一回事? 

A1 這部分是我們的疏忽，我們會多加注意改進。 

Q2 關於動機方面，你們網站對於學輔中心有何意義? 

A2 我們有詢問過學輔中心，是否有多餘的人力能夠針對網路議題的部份去作一

對一宣導，而學輔中心的答覆是沒有辦法，所以才會希望透過網站去加以宣

導，再透過網路成癮的問卷去過濾出網路成癮情況嚴重的學生，並提供輔導

的方式。 
 

表 5.3.2 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 01 召集人 

兼主席 

任雲尉 
紀錄者 

何彥武 

討論 

主題 

確定組長 

初步討論專題方案 

會議 

時間 

2013/10/2 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

本次為第一次會議 本次為第一次會議 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

選定組長  

確定組員  

初步討論專案方向 

確定小組成員  

討論主題 
何彥武 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

選定組長  

確定組員  

組員分頭尋找相關可行主題與相關資訊，於下次開會提出討論決議組長:何彥武 

決議事項 (與主席裁示) 

組長：何彥武  

組員：李烈周、任雲尉、李偉弘 、羅俊佑 

系統主題先由組員尋找可行相關資訊，於下次會議提出討論 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
何彥武 

紀錄者 
何彥武 時間 2013/10/9 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
討論各組員提出之可行之主題與相關資訊 

指導老師 

意    見 
 



 

【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 02 召集人 

兼主席 

何彥武 
紀錄者 

何彥武 

討論 

主題 

初步討論專案方向 會議 

時間 

2013/10/９ 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

小組成員名單確定  

討論主題 

組員已尋找可行系統主題相關資訊以供討

論 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

討論主題  

尋找適當合作單位  

 

詢問可能合作單位許可  

 
何彥武 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

尋找指導老師 

詢問可能合作單位許可 

分配資料收集 

決議事項 (與主席裁示) 

指導老師：陳瑛琪 老師 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
何彥武 

紀錄者 
李烈周 時間 2013/10/30 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
討論資料收集程度,並尋找合作對象 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 03 召集人 

兼主席 

何彥武 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

討論收集資料 會議 

時間 

2013/10/30 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

討論主題  

尋找適當合作單位  

 

從收集資料選定適合主題 

已尋找到合作對象 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

討論收集資料 討論資料整理內容 何彥武 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

重新分配工作。 

彙整大家蒐集到的資料。 

準備下週與學輔中心會談內容。 

 

決議事項 (與主席裁示) 

將彙整資料的工作分配完畢。 

確定下次會談人員。 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
羅俊佑 時間 2013/11/06 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
問卷收集 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 04 召集人 

兼主席 

何 彥 武 
紀錄者 

任雲為 

討論 

主題 

與學輔中心會談 

藍圖製作 

會議 

時間 

2012/11/06 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

討論收集資料 
資料確實整理 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

與學輔中心會談 

藍圖製作 

完成藍圖樣本 

與學輔中心討論 
任雲尉 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

完成藍圖樣本 

分配工作 

與學輔中心討論完畢 

決議事項 (與主席裁示) 

確認接下來工作進度。 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
何彥武 時間 2012/12/05 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 05 召集人 

兼主席 

李 烈 周 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

完成系統流程圖，資料流程圖 

會議 

時間 

2014/12/05 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

與學輔中心會談 

藍圖製作 

完成藍圖樣本 

與學輔中心討論 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

完成系統流程圖，資料流程圖 完成系統流程圖，資料流程圖 任雲尉 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

完成系統流程圖，資料流程圖 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
任雲尉 時間 2012/12/30 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 06 召集人 

兼主席 

李 烈 周 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

網站的初步架構與製作 

會議 

時間 

2013/12/30 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

1.決定哪種程式開發網站 

2.初步的文件整理 

1.使用 CS6+PHP 初步架構網站 

2.確認分工事項 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

彙集文件+網站初步建設 彙集文件+網站初步建設 任雲尉 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

確定製作網站的開發程式並分頭進行文件的製作 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
任雲尉 時間 2012/1/30 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 07 召集人 

兼主席 

李 烈 周 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

版面配置設計與製作 

會議 

時間 

2014/01/30 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

1.網站環境設置 

2.文件彙整 

1.使用 CS6+PHP 架構網站 版面設計 

2.對每人分工的進度做了解 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

網站建設與設計 彙集文件+網站建設 版面設計 任雲尉 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

製作網站的開發程式 版面設計 並分頭進行文件的製作 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
任雲尉 時間 2012/02/26 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 08 召集人 

兼主席 

李 烈 周 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

版面配置與整體環境 

會議 

時間 

2014/02/26 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

1.網站環境維護作業 

2.資料整合 

1.使用 Photoshop 進行美編 

2.環境設計的美編 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

環境整理與資料整合 環境整理+網站建設 版面設計 任雲尉 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

整體環境的整合 版面設計 並分頭進行文件的製作 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
任雲尉 時間 2012/03/12 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 10 召集人 

兼主席 

李 烈 周 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

整體架構與環境維護 

會議 

時間 

2014/03/12 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

1.建立完整的架構 

2.告種成癮的細項 

1.使用 Photoshop 進行美編 

2.利用 CS6+PHP 網站的安全和完整性 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

環境整理與架構完成 環境整理+網站建設 架構整合 任雲尉 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

整體環境的整合 版面設計 架構整合 並分頭進行文件的製作 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
任雲尉 時間 2012/03/26 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 11 召集人 

兼主席 

李 烈 周 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

版面編排與內容細項 

會議 

時間 

2014/03/26 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

1.版面的配置 

2.網站測試 

1.網站測試 問卷評估 

2.利用 CS6+PHP 網站的安全和完整性 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

版面配置與問卷評估 問卷評估 版面配置 架構整合 任雲尉 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

 問卷評估 版面配置 架構整合 並分頭進行文件的製作與處理 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
任雲尉 時間 2012/04/09 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 



【會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 12 召集人 

兼主席 

李 烈 周 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

實際測試與評估效果 

會議 

時間 

2014/04/09 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

1.測試效果與成效 

2.網站測試 

1.評估效果  

2.利用實際問卷測試進行改良 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

效果與成效 問卷評估 改良成果 實際測試 任雲尉 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

實際測試 評估效果 架構整合 並分頭進行文件的製作與處理 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
李烈周 

紀錄者 
任雲尉 時間 2014/04/16 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 



【微電影會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 06 召集人 

兼主席 

羅 焌 祐 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

開始討論微電影攝影大綱 

會議 

時間 

2014/04/02 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

  

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

微電影劇本初稿討論 微電影劇本完成 羅焌祐 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

選擇拍攝的方式並完成劇本內容 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
羅焌祐 

紀錄者 
任雲尉 時間 2012/04/16 

地點 學校 

預    定 

討論主題 
拍攝內容與分鏡 

指導老師 

意    見 
 

 



【微電影會議記錄】 

組名 別再沉迷了 專題 

名稱 

輔導網站架設 

組別  

會議 

編號 

 06 召集人 

兼主席 

羅 焌 祐 
紀錄者 

任雲尉 

討論 

主題 

 

微電影拍攝細節 

會議 

時間 

2014/04/16 

會議 

地點 

學校 

上 

次 

會 

議 

決議事項 執行狀況 

1.劇本內容完成 

2.角色定位確定 

1.劇本完成 

2.決定角色分配 

本 

次 

會 

議 

本週工作進度 本週工作內容 負責人員 

微電影拍攝細節與分鏡 微電影製作 羅焌祐 

本 

次 

會 

議 

內 

容 

 

 

 

微電影前製完成並開始拍攝 

決議事項 (與主席裁示) 

 

請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 請簽名 

下次會議 召集人 
 

紀錄者 
 時間 

 
地點 

 
預    定 

討論主題 
 

指導老師 

意    見 
 

 


