
《從危險關係看愛情煉金術》
【危險關係事件】 
    在三月上旬，有一男大生從北部到台中尋求與前女友復合未果，於是張男將前女友拖到暗巷施暴，遭民眾見狀上前解圍，並報警處理。這起事件透露出當人在愛情中需特別留意危險情人的出現，進而能有妥善地因應方式。《現代婦女基金會》曾經做過一份調查，從96年1月到97年6月底共蒐集264件戀愛暴力新聞，他們發現受害者計有476人次(36人喪命)。平均每個月發生14.7件，每兩天就1起戀愛暴力事件發生。而戀愛暴力發生最主要的原因，前三名分別是：(1)對方提出分手(172件，65.15%)、(2)對方另結新歡(33件，12.5%)、(3)雙方口角爭執(17件，6.6%)。 
    一個人要想愛情能如火煉般之精金，存到永恆，甚至是能天荒地老，海枯石爛，必須懂得「愛情煉金術」。因此，我提出「愛情煉金術」五大幸福法則，以供青年學子在面對個人愛情時有法可循。這五法則分別為：(1)認識自己的戀愛風格、(2)掌握愛情多元的面貌、(3)瞭解所愛之人的特性、(4)營造良好的溝通模式、(5)學習面對分手的傷痛。 
【愛情煉金術】 
(1)認識自己的戀愛風格 
    知名愛情學者約翰‧李(John Lee)透過其「愛情三原色」理論將戀愛劃分成六大風格(見圖1)，分別為：�火熱型(Eros)、�犧牲型(Agape)、�含蓄型(Storge)、�實際型(Pragma)、�玩樂型(Ludus)、o情緒型(Mania)。後代的學者，藉由他所提出的概念研發出「戀愛風格測驗」以提供普羅大眾檢視個人的愛情態度。
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圖1：戀愛六大風格

    �火熱型(Eros)分數偏高之人，其特質為：「熱情多幻想，易於衝動地愛上他人。」所以又稱為「一見鍾情，天雷勾動地火」，甚至在相愛時間不長之下，就已發生肢體親密關係。 
    �犧牲型(Agape)分數偏高之人，其特質為：「無怨無悔為對方付出，有時過於盲目。」所以又稱為「一個好人」，而好人有三寶：開車、付帳、修東西。只要情人有所求，犧牲型風格的人都會盡量滿足對方，屬於愛情便利貼。 
    �含蓄型(Storge)分數偏高之人，其特質為：「先從朋友做起，再慢慢變成情人。」所以又稱為「朋友型/友誼型」，這類風格的人從朋友演變到情人沒有一個明顯的分水嶺，是含情脈脈式地進行交往。 
    �實際型(Pragma)分數偏高之人，其特質為：「看重外在物質條件，要求能與自己匹配。」所以又稱為「門當戶對型」，這類風格的人企求對方各方面條件要能與自己旗鼓相當，以減少未來發展的障礙。 
    �玩樂型(Ludus)分數偏高之人，其特質為：「喜歡在同一時間內結交多個情人，享受多重戀情的樂趣。」所以又稱為「小三劈腿型」，這也意謂著他擁有許多小三，易於劈腿他人，對於情感比較採取玩一玩的心態。 
    �情緒型(Mania)分數偏高之人，其特質為：「情緒起伏頻繁，以愛為至尊，易於支配他人。」所以又稱為「晴時多雲偶陣雨」，這類風格的人在情緒變換上較為劇烈，對情人的掌控慾強，嚴重時可能會演變成危險情人。 
    一旦人能透析自己在愛情世界裡可能扮演的角色，就會多份自我覺察，從而進行傷害控管，以免些許不如意就做出傷人不利己的行為。甚或是能改進自己的缺點，強化個人的優點，好在愛情世界中能夠拓疆闢土，開創屬於自己的幸福。 
(2)掌握愛情多元的面貌 
    關於愛情的面貌，可借用文學家所說一窺究竟：「愛像握在手上的冰，掌心的熱氣會隨即將冰消融。」因此，愛情極為脆弱，需要被悉心地呵護。我經聽聞一對情侶為班上班對，因彼此高調曬恩愛，往往用餐時會同吃一個便當。某次，他們同吃一個炸雞腿便當，由於女生很愛吃炸雞皮，便當一到手就準備吃掉她愛吃的炸雞皮。沒想到她的男朋友眼明手快先一步吃了女生的炸雞皮，女生怒不可遏，隨即問男友：「為何吃了我的炸雞皮？」男生的回答很妙：「我爽！」女生一聽不高興，舉手便打在男方的臉上，形成五條明顯的印痕。 
    從這對情侶的互動可以知道，愛若不悉心地呵護，就有可能演變成兵戎相向的場面。因此手掌心的熱氣代表著情侶雙方各有不同的想法與價值觀，會影響愛情的發展。除此之外，愛也有排他性，俗話說「情人眼裡容不下一粒沙」正是排他性的最佳寫照。愛同時有合一性，這源自愛情本身的魔力，當心儀的對象一出現在自己眼前，就難免心情悸動，臉兒泛紅，隨著日久的曖昧，激發情動，就愈想與對形影不離，出雙入對。一旦人能掌握愛情這三個基本面貌「脆弱性」、「排他性」、「合一性」，幸福愛情將可手到擒來。 
(3)瞭解所愛之人的特性 
    哈利波特V《鳳凰會的密令》，揭開哈利曾有的困擾：「這才是學校應該教的東西，他想著，翻個身側睡，女孩們的腦子是如何運作的…這比占卜學有用多了…」(頁517)他的愛情困擾足以說明戀愛中的雙方都想清楚知道身旁情侶在想些什麼？借用一句俗語或許稍能揭開世間男女雙方不同的想法：「女人在愛情路上猶如跑馬拉松，希望細水長流；男人在愛情路上猶如跑百米賽，希望趕快達陣。」儘管這句話不盡然能描繪所有世間男女的想法，但多少有其參考價值。 
    VJ出身的魏蔓於雜誌專訪時，透露出自己的愛情觀：「說到以往交男朋友都很快在一起，主要是看感覺，感覺對了就交往，還說『很刺激』，不過也常因為不了解對方，所以慢慢了解後就出現問題，能否改變也成了關鍵。」由魏蔓的經驗可見一般，瞭解所愛之人的特性是相當重要的，不論對方是感性、理性、看重物質、與人為善、重視溝通、實事求是等，只要能有所熟悉與掌握，就能像跳舞一樣，適時地配合對方節奏，前進或後退都能相得益彰。 
(4)營造良好的溝通模式
    戀愛中的情侶可透過「溝通四神湯」法則，使彼此的關係更加和諧，以跨越兩人價值觀、想法的鴻溝。此法則共有四個步驟：�身彎、�嘴甜、�心靜、�手腳快。「身彎」是身段要柔軟，不與情侶意見僵持不下，學習退一步海闊天空；「嘴甜」是講話時以情感動人，而非怒言相向，最基本要求是說話不傷人；「心靜」是在情侶講話得罪自己時，深吸一口氣，保持情緒平靜；「手腳快」意謂著與對方發生爭執，可先短暫休息，之後趕緊與伴侶好言溝通。透過這溝通四神湯，可減少情侶雙方齟齬的可能性，同時還能促進彼此的瞭解。 
(5)學習面對分手的傷痛
    在哈利‧波特知曉張秋有其他喜歡的對象時，隨即轉念：「她和別人在一起或許會比較快樂。」(《哈利波特V-鳳凰會的密令(下)》，頁937)哈利不惡言相向，儘管有痛苦，但仍發自內心祝福對方快樂，這正是分手的最高境界。往往有許多危險情人因為愛不到於是就想要毀了對方，這種由愛生恨的心理轉變，著實令人聞之色變。 
    因此，面對分手除了要改變自己的認知，由負面詮釋變為正向解讀。同時，也要學習去辨識危險情人的相關特質。在《遠離危險關係》一書揭櫫危險情人的七大警訊(見圖2左)：�激烈的開始、�占有欲、�情緒起伏過大、�愛怪罪別人、�言語侮辱、�對別人的需要很冷漠、�曾有暴力行為。一旦察覺自己的情人有以上的警訊，可能得學習如何分手自保(見圖2右)，於「分手前」與友人進行沙盤推演，決定相關的話術，在「分手時」選擇白天公共場合，語氣溫和地向對方提分手，「分手後」留意自己個人安全，勿在情感與金錢上還與對方有任何糾葛。
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圖2：左為「危險情人七大警訊」，右為「避免暴力情人及分手自保」
 【氣定心定事能圓】 
    電視歷史劇《白銀谷》有一段經典對白讓我至今印象仍十分深刻。當康老爺所屬的錢莊發生擠兌事件，於是他派兒子康五爺進京辦事，企圖化解危機。在康五爺臨行前，康老爺送他一句話：「氣定則心定，心定則事圓」。這段話聽在我的耳裡正是絕佳的EQ寫照，換句現代話來說：「氣要能hold住，心才不會亂，方寸既定，辦事自能圓滿而順利。」 
    運用康老爺的話於愛情世界，正成了「愛情EQ」裡的金玉良言。人在愛情的路上不見得都能心想事成締結良緣，當愛情逝去、情場落魄時，應將內在勃發的氣具而斂之，一旦氣消心定，或能以平常心面對緣起緣滅。屆時，就能像哈利‧波特一樣，轉化個人對幸福與快樂的看法，從而踏上另一段愛情週期，為自己美好的愛情預留一方淨土！
如果有任何情感議題需要找個人聊聊，歡迎來屋頂上的家坐坐喔！

學生輔導中心 時時關心您~
· 服務項目： ◎個別諮商        ◎心理測驗    ◎工作坊與團體輔導

 ◎義工培訓活動    ◎圖書借閱    ◎特殊需求學生輔導

· 聯絡我們：
	時           間
	地  點
	電    話

	日間
	週一至週五
	 8：30-17：00
	學輔中心
	2257-6167轉1228、1285

	夜間
	週一至週五
	17：30-21：30
	資源教室
	2257-6167轉1385
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，Barbara De Angelis著，方智出版社。
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