
《一笑而過的力量 》
 
面對失敗和挫折，一笑而過是一種樂觀自信，重整旗鼓，這是一種勇氣。
 
面對誤解和仇恨，一笑而過是一種坦然寬容，保持本色，這是一種達觀。

面對贊揚和激勵，一笑而過是一種謙虛清醒，不斷進取，這是一種如意。

面對煩惱和憂愁，一笑而過是一種平和釋然，努力化解，這是一種境界。


失敗和挫折是暫時的，只要你敢於微笑；
誤解和仇恨是暫時的，只要你達觀代之；
贊揚和激勵。是暫時的，只要你不耽於夢想；
煩惱和憂愁是暫時的，只要不被它左右。
大海茫茫百舸爭流。不拒眾流方為英雄本色。
風雨欲來春花雕落，憑欄眺望，陽光總在風雨後。
潮漲潮落，雲卷雲舒，閑庭信步，高掛前進的風帆，
到中流擊水浪遏飛舟，前方就是成功的彼岸。
別再留戀破碎的舊夢，別再沈迷於往日的幸福光環，
別再計較人生的得失，別再擔憂明天的天氣。
既然選擇了前進就只管風雨兼程，
讓微笑送走不愉快的烏雲，不要讓它們遮住你的眼睛。 
不要因為今天的痛苦而否定明天的幸福，
不要因為微小的成功而迷失方向，
不要因為眼前風雨而否定明天的陽光，
因為烏雲是遮不住太陽的，是的，遮不住的！
也不要因為錯過星星而哭泣，否則我們會錯過月亮。
既然這一切都是暫時的，我們為什麽不一笑而過，從頭再來?
生活中罩在我們頭上的光環和不如意的事情就像顏色不一的氣泡，不論多麽好看或難看，總有一天它會破滅與其盯著不開心的東西，不如活動手腳，舒展自己的笑臉，實實在在的為著理想而追求。
這時候光環會變虛，我們的心靈會因為不懈的追求和微笑慢慢的充實起來。
人生就像一條緩緩流動的河流，充實的自信；
微笑就像一朵朵翻騰的浪花，帶給我們進取的樂趣。 
我們不能否認鮮花與荊刺相伴，也不能否認成功與失敗並存！
人生不如意之時常八九，明媚之日常一二。
那就一笑而過輕鬆上路吧！能夠使自己憂傷，也能夠使自己快樂，這就是一笑而過的力量。 人生旅途中有太多的或許，或許曾經愛過，或許曾經錯過，
然而驀然回首，依然不變的是思念的心！[image: image1.png]
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